
 

Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le è
stato prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi il foglietto illustrativo
per poterlo rileggere all’occorrenza.

Avenaforce® Nervi, Gocce orali, liquido

Medicamento fitoterapeutico

Che cos’è Avenaforce Nervi e quando si usa?

Avenaforce Nervi è un medicamento fitoterapeutico e contiene succo di spremitura delle parti aeree
dell’avena fresca. Avenaforce Nervi può essere d’aiuto per calmare i nervi in caso di nervosismo e favorire
il sonno.
 
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Se i disturbi persistono per oltre un mese, occorre consultare un medico.

Quando non si può assumere Avenaforce Nervi e quando la sua somministrazione/il suo uso
richiede prudenza?

Questo medicamento non è indicato per i bambini sotto i 3 anni. Contiene 54 % vol. di etanolo (alcool),
ossia fino a 461 mg per dose, che corrispondono a 12 ml di birra o 5 ml di vino per dose. La minima
quantità di alcol presente in questo medicamento non ha effetti percettibili.
 
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere nel caso cui

soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa)!

Si può somministrare Avenaforce Nervi durante la gravidanza o l’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento è usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico o farmacista o droghiere.

Come usare Avenaforce Nervi?

Adulti e adolescenti a partire da 12 anni: 3 – 5 volte al giorno, prendere 10 – 15 gocce in poca acqua.
Prima di coricarsi prendere 30 – 40 gocce in poca acqua dolcificata con miele. Bambini dai 3 anni in poi: 3
volte al giorno, 6 gocce in poca acqua. L‘impiego e la sicurezza di Avenaforce Nervi nei bambini sotto i 3
anni non sono ancora stati testati. Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal
suo medico. Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo
medico, al suo farmacista o al suo droghiere.
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Quali effetti collaterali può avere Avenaforce Nervi?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’uso corretto di Avenaforce Nervi. Se
ciononostante osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Avenaforce Nervi non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sulla confezione.

Indicazione di stoccaggio

Conservare a temperatura ambiente (15 – 25 °C) e fuori della portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

L’intorbidimento che occasionalmente si verifica in tinture di piante fresche non ne pregiudica peraltro
l’efficacia terapeutica. Le confezioni scadute o non esaurite devono essere riportate al farmacista o al
droghiere, affinché vengano eliminate. Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori
informazioni.

Che cosa contiene Avenaforce Nervi?

1 ml di liquido contiene:

Principi attivi

470 mg di succo di spremitura delle parti aeree dell’avena fresca (Avena sativa L., herba), rapporto pianta
fresca-succo di spremitura 1,3 – 2,0:1.

Sostanze ausiliarie

Etanolo (427 mg), acqua depurata.
1 ml = 37 gocce.
Il medicamento contiene al massimo 54 % vol. di alcol.

Numero dell’omologazione

39536 (Swissmedic)

Dove è ottenibile Avenaforce Nervi? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogherie, senza prescrizione medica, in flaconi da 100 ml.

Titolare dell’omologazione

A.Vogel SA, CH-9325 Roggwil TG

 

Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel marzo 2022 dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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