Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder persénlich von lhrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten, oder Sie haben es
ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemass Packungsbeilage bzw. nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw. der Arztin,
Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf,
Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Avenaforce® Nerven, Tropfen zum Einnehmen
Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Avenaforce Nerven und wann wird es angewendet?

Avenaforce Nerven ist ein pflanzliches Arzneimittel und enthalt den Presssaft aus den frischen
oberirdischen Teilen des Hafers. Avenaforce Nerven kann zur Beruhigung der Nerven bei Nervositat dienen
und das Einschlafen fordern.

Was sollte dazu beachtet werden?
Bei Anhalten der Beschwerden Uber einen Monat soll arztliche Hilfe beansprucht werden.
Wann darf Avenaforce Nerven nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Das Arzneimittel ist fur Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet. Dieses Arzneimittel enthalt 54 Vol.-% Ethanol
(Alkohol), d.h. bis zu 461 mg pro Dosis, entsprechend 12 ml Bier, 5 ml Wein pro Dosis. Die geringe
Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen. Informieren Sie Ihren Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

= an anderen Krankheiten leiden,

= Allergien haben oder

» andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen.

Darf Avenaforce Nerven wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen
werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fiir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Avenaforce Nerven?

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 3 — 5mal taglich 10 —15 Tropfen in etwas Wasser ein.
Vor dem Einschlafen 30 — 40 Tropfen in mit Honig gesisstem Wasser einnehmen. Kinder ab 3 Jahren
nehmen 3 mal taglich 6 Tropfen in etwas Wasser ein. Die Anwendung und Sicherheit von Avenaforce
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Nerven bei Kindern unter 3 Jahren ist bisher nicht geprift worden. Halten Sie sich an die in der
Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin verschriebene Dosierung. Wenn Sie
glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Avenaforce Nerven haben?

Fir Avenaforce Nerven sind bisher bei bestimmungsgemassem Gebrauch keine Nebenwirkungen
beobachtet worden. Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie lhren Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?

Avenaforce Nerven darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «<EXP» bezeichneten Datum verwendet
werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15 — 25 °C) und ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Weitere Hinweise

Frischpflanzen-Tinkturen kdnnen gelegentlich eine Nachtriibung erfahren, welche jedoch die Wirkung nicht
beeintrachtigt. Nicht aufgebrauchte oder verfallene Packungen sollen an |hren Apotheker oder Drogisten
bzw. lhre Apothekerin oder Drogistin zur Entsorgung zurickgebracht werden. Weitere Auskunfte erteilt
Ihnen lhr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Avenaforce Nerven enthalten?
1 ml FlUssigkeit enthalt:

Wirkstoffe
470 mg Presssaft aus den frischen oberirdischen Teilen des Hafers (Avena sativa L., herba),
Frischpflanzen-Presssaft-Verhaltnis 1.3 — 2.0: 1.

Hilfsstoffe
Ethanol (427 mg) , gereinigtes Wasser.
1ml = 37 Tropfen.

Das Arzneimittel enthalt max. 54 Vol. % Alkohol.

Zulassungsnummer

39536 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Avenaforce Nerven? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung, in Packungen zu 100ml.
Zulassungsinhaberin

A.Vogel AG, CH-9325 Roggwil

Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepruft.
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Revisions-Historie

Diese Revisions-Historie soll eine bessere Ubersicht iiber die Versionen der Patienteninformation erméglichen. Die Nutzung der Tabelle ist

fakultativ. Die Darstellung der Tabelle kann von der Zulassungsinhaberin angepasst werden. Diese Tabelle wird nicht publiziert
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