Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden. Dieses
Arzneimittel ist Ihnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kdnnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

SimiMed Ginkgo, Filmtabletten
Pflanzliches Arzneimittel
Was ist SimiMed Ginkgo und wann wird es angewendet?

SimiMed Ginkgo enthalt ein Extrakt aus den Blattern des japanischen Tempelbaums (Ginkgo biloba, L.).
Zur symptomatischen Behandlung von Einbussen in der mentalen Leistungsfahigkeit (z.B. Stérungen des
Konzentrationsvermégens und des Frischgedachtnisses) nach Ausschluss spezifischer und spezifisch zu
behandelnder psychiatrischer oder hirnorganischer Stérungen.

Als Adjuvans bei ausgeschdpftem Gehtraining bei Claudicatio intermittens.

Zur unterstitzenden Behandlung bei Vertigo und Tinnitus.

Auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin.
Was sollte dazu beachtet werden?

Bevor die Behandlung mit SimiMed Ginkgo begonnen wird, sollte geklart werden, ob die
Krankheitssymptome nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Haufig
auftretende Schwindelgeflihle und Ohrgerdusche bedirfen grundsatzlich einer Abklarung durch den Arzt
oder die Arztin.

Bei plotzlich auftretender Schwerhdrigkeit bzw. einem Horverlust sollte unverziglich ein Arzt oder eine
Arztin aufgesucht werden.

Wenn die Beschwerden nicht innerhalb einer angemessenen Zeit nachlassen, sollten Sie lhren Arzt oder
Ihre Arztin um Rat fragen.

Wann darf SimiMed Ginkgo nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen / angewendet werden?

SimiMed Ginkgo darf nicht angewendet werden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Ginkgoextrakte oder auf im Arzneimittel enthaltene Hilfsstoffe
(Siehe «Was ist in SimiMed Ginkgo enthalten?») sowie in der Schwangerschaft oder wahrend der Stillzeit
darf SimiMed Ginkgo nicht angewendet werden.

Insbesondere bei Langzeitanwendung und besonders bei alteren Personen wurde Uber Einzelfalle von
Blutungen berichtet (deren ursachlicher Zusammenhang mit der Einnahme von Ginkgoextrakten bisher
nicht eindeutig gesichert ist).

Bei gleichzeitiger Gabe von Ginkgoextrakten mit blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln  (z.B.
Phenprocoumon, Warfarin, Clopidogrel, Acetylsalicylsdure und andere nichtsteroidale Antirheumatika) kann
deren Wirkungsverstarkung nicht ausgeschlossen werden.

Bei Ginkgoextrakten kann nicht ausgeschlossen werden, dass sie die Verstoffwechselung verschiedener
anderer Arzneimittel im Korper beeinflussen, was wiederum die Wirksamkeit und/oder die Wirkdauer
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verandern kann. So besteht bei der gleichzeitigen Einnahme von Ginkgoextrakten mit Calciumantagonisten
(in manchen Arzneimitteln zur Blutdrucksenkung enthalten), wie Nifedipin und Diltiazem, das Risiko flr
héhere Wirkspiegel dieser Substanzen. Bei gleichzeitiger Einnahme mit Theophylin (in manchen
Arzneimitteln zur Asthmabehandlung enthalten) besteht das Risiko von niedrigeren Wirkspiegeln durch
Beeinflussung der Ausscheidung aus dem Korper. Sorgfaltige Uberwachungen und mdglicherweise
Dosisanpassungen sind deshalb erforderlich. Die gleichzeitige Anwendung mit dem Wirkstoff Efavirenz (zur
Behandlung einer HIV-Infektion) wird nicht empfohlen. Aufgrund von einzelnen Hinweisen, dass die
Einnahme von Ginkgoextrakten die Blutungsanfalligkeit erhéhen kann, sollte SimiMed Ginkgo
sicherheitshalber 3-4 Tage vor geplanten operativen Eingriffen abgesetzt werden. Falls bei Ihnen ein
Krampfleiden (Epilepsie) bekannt ist oder Sie Arzneimittel zur Behandlung der Epilepsie einnehmen
mussen, halten Sie vor der Einnahme von SimiMed Ginkgo bitte Rlcksprache mit lhrem Arzt bzw. lhrer
Arztin.

Bitte nehmen Sie SimiMed Ginkgo erst nach Ricksprache mit Inrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass
Sie unter Zuckerunvertraglichkeit leiden. Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg)
pro Filmtablette, d.h. es ist nahezu ,natriumfrei®.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker bzw. lhre Arztin, Apothekerin, wenn Sie
= an anderen Krankheiten leiden,

= Allergien haben oder

» andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf SimiMed Ginkgo wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen /
angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefuhrt. Da es einzelne
Hinweise gibt, dass ginkgohaltige Zubereitungen das Blutungsrisiko erhéhen kénnen, darf SimiMed Ginkgo
wahrend der Schwangerschaft nicht eingenommen werden.

Dieses Arzneimittel darf in der Stillzeit nicht eingenommen werden, da keine ausreichenden Studien
vorliegen. Es ist nicht bekannt, ob die Bestandteile des Extrakts in die Muttermilch Gbergehen.

Wie verwenden Sie SimiMed Ginkgo?

Erwachsene (alter als 18 Jahre):

120 mg: 2 x taglich 1 Filmtablette (bevorzugte Einnahme morgens und abends)

240 mg: 1 x taglich 1 Filmtablette oder 2 x taglich 2 Filmtablette (bevorzugte Einnahme morgens und
abends)

Die Behandlung sollte wahrend mindestens 8 Wochen durchgefiihrt werden. Nach einer Behandlungsdauer
von 3 Monaten ist vom Arzt zu Uberprifen, ob die WeiterfiUhrung der Behandlung noch gerechtfertigt ist.

Die Filmtablette ist unzerkaut einzunehmen, unabhangig von den Mahlzeiten. Die Filmtablette kann geteilt
werden, wenn Sie Schwierigkeiten haben, sie vollstandig zu schlucken.

SimiMed Ginkgo darf nicht angewendet werden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren.
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Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Arztin oder Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann SimiMed Ginkgo haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei Einnahme von SimiMed Ginkgo auftreten:
Sehr haufig:

» Kopfschmerzen.

Haufig:

» Schwindel,

+ gastrointestinale Symptome (Durchfall, Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen).

Haufigkeit nicht bekannt:

* Blutungen aus verschiedenen Organen (Augen, Nase, Magen-Darm-Blutungen und Gehirngefalie).

Das Blutungsrisiko steigt bei gleichzeitiger Anwendung von Blutverdinnern siehe «Wann darf SimiMed
Ginkgo nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen / angewendet werden?»).

« allergische Reaktionen (allergischer Schock),

» allergische Hautreaktionen (Erythem, Odem, Juckreiz und Hautausschlag).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker bzw. lhre Arztin,
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,EXP“ bezeichneten Datum verwendet werden.
Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmudll. Abgelaufene oder nicht mehr
bendtigte Arzneimittel aus Haushalten kdnnen in Apotheken oder Sammelstellen abgegeben werden. Diese
Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker bzw. lhre Arztin, Apothekerin. Diese Personen verfiigen
Uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in SimiMed Ginkgo enthalten?

Wirkstoffe

1 Filmtablette (mit Bruchrille) enthalt 120 mg quantifizierten, raffinierten Ginkgotrockenextrakt (Ginkgo
biloba L., folium), DEV 35-67:1, Auszugsmittel Aceton 65 % (V/V) entsprechend 26.4-32.4 mg Flavonoide,
berechnet als Flavonglycoside sowie 3.12-3.84 mg Bilobalid und 3.36-4.08 mg Ginkgolide A, B und C.

1 Filmtablette (mit Bruchrille, teilbar) enthalt 240 mg quantifizierten, raffinierten Ginkgotrockenextrakt
(Ginkgo biloba L., folium) DEV 35-67:1, Auszugsmittel Aceton 65 % (V/V) entsprechend 52.8-64.8 mg
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Flavonoide, berechnet als Flavonglycoside sowie 6.24-7.68 mg Bilobalid und 6.72-8.16 mg Ginkgolide A, B
und C.

Hilfsstoffe

Tablettenkern: Crospovidonum, Carmellosum natricum conexum; Lactosum monohydricum; Cellulosum
microcristallinum; Magnesii stearas; Talcum; Silica colloidalis anhydrica, Filmiberzug: Poly(alcohol
vinylicus); Titanii dioxidum (E171); Macrogolum 3000; Talcum; Ferri oxidum flavum (E172).

Zulassungsnummer
68067 (Swissmedic)
Wo erhalten Sie SimiMed Ginkgo? Welche Packungen sind erhiltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.
120 mg nur fur den Vertrieb im Ausland bestimmt
240 mg Packungen zu 30, 60 und 90 Filmtabletten

Zulassungsinhaberin

SimiMed AG, CH-6060 Sarnen

Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehoérde (Swissmedic)
gepruft.
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