Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten* bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin* an, um den gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

ZinCream Medinova®

Medinova AG

Was ist ZinCream Medinova und wann wird es angewendet?

ZinCream Medinova ist eine weiche, zinkoxidhaltige Cremepaste, welche sich leicht auf der Haut verteilen
lasst. Zinkoxid fordert die Wundheilung und wirkt leicht desinfizierend.

ZinCream Medinova ist geruchlos, leicht mit Wasser abwaschbar und auch auf nassender Haut gut
haftend. Dank ihres guten Wasseraufnahmevermogens wirkt sie trocknend und ist besonders gut geeignet
fur feuchte und nassende Hauterkrankungen, z.B. Wundsein und nassende Ekzeme.

ZinCream Medinova wird in folgenden Féllen angewendet:
Windeldermatitis und Intertrigo (Hautwolf)

ZinCream Medinova wird eingesetzt zur Heilung von Windeldermatitis (Hautrétungen und Wundsein am
Gesass) und Intertrigo (Hautrétungen und ndssende Wunden in Hautfalten, auch Hautwolf genannt). Im
weiteren kann ZinCream Medinova auch als unterstiitzendes Mittel oder zur Nachbehandlung angewendet
werden, wenn diese Hauterkrankungen durch Pilz- und/oder Bakterieninfektion verschlimmert werden und
in erster Linie mit einem speziell gegen diese Erreger wirkenden Arzneimittel behandelt werden mussen.
Kleinere Hautschéden

ZinCream Medinova wird zur Behandlung von kleineren Hautschaden wie offenen und rissigen Hautstellen,
Kratzwunden, Schirfungen und Schnittwunden angewendet.

Wundréander

ZinCream Medinova kann auf Anweisung des Arztes oder der Arztin auch zur unterstiitzenden Behandlung
der Wundrander bei offenen Wunden (z.B. bei Beinulzera bzw. Unterschenkelgeschwiren und Wundliegen)
angewendet werden, um ein Ausbreiten der Wunde und mdgliche Infektionen zu verhindern.

Was sollte dazu beachtet werden?

Hautrétungen und Wundsein am Gesass von Wickelkindern sind normalerweise die Folge der Feuchtigkeit
in den Windeln und dem Kontakt mit Urin und Kot. Mit folgenden Massnahmen kann die Behandlung
unterstitzt werden:

o Das Gesass moglichst trocken halten. Es kann auch glnstig sein, dem Kind fir einige Stunden
taglich keine Windeln anzuziehen.

e Luftdurchlassige Windeln verwenden.

o Stoffwindeln sehr gut spulen, damit alle Waschmittelreste entfernt werden.

e Gesass-Bereich mit lauwarmem Wasser reinigen. Seife vermeiden.
Wann darf ZinCream Medinova nicht angewendet werden?

Bei einer bestehenden Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe darf ZinCream Medinova nicht
angewendet werden.

Wann ist bei der Anwendung von ZinCream Medinova Vorsicht geboten?
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Tritt eine lokale Verschlechterung auf oder bleibt eine Heilung innerhalb von 2 bis 3 Wochen aus, ist ein
Arzt oder eine Arztin aufzusuchen. Verschlechtert sich das Allgemeinbefinden (z.B. Auftreten von Fieber),
so ist unverztglich ein Arzt bzw. eine Arztin zu konsultieren.

Die in diesem Arzneimittel enthaltenen Parabene kénnen allergische Reaktionen hervorrufen, auch
Spatreaktionen. Cetylalkohol kann 6értlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
(oder das behandelte Kind)

¢ an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden.

Darf ZinCream Medinova wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen bzgl. der Anwendung wahrend der
Schwangerschaft wurden aber nie durchgefihrt. Daher ist bei der Anwendung wahrend der
Schwangerschaft Vorsicht geboten.

Wahrend der Stillzeit sollte ZinCream Medinova nicht im Bereich der Brustwarzen angewendet werden, um
die Aufnahme durch den Saugling zu vermeiden.

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten
oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie ZinCream Medinova?

Fir die dusserliche Anwendung auf der Haut

Windeldermatitis, Intertrigo, kleinere Hautschéaden:

ZinCream Medinova wird je nach Bedarf mehrmals taglich aufgetragen (2-4 mal taglich bzw. bei jedem
Windelwechsel), so dass die zu behandelnden Stellen vollstdndig bedeckt sind. Die Behandlung dauert im
allgemeinen 2 bis 3 Wochen.

Wundrandbehandlung:

Wenn vom Arzt oder der Arztin nicht anders verschrieben, sollte ZinCream Medinova einmal taglich beim
Verbandswechsel diinn auf die Wundrander aufgetragen werden. Die Behandlung dauert im allgemeinen
bis die Wunde eine Besserung zeigt.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann ZinCream Medinova haben?
Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Anwendern)

Lokale allergische Reaktion, lokale Hautrotung

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern)
Ekzem

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
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ZinCream Medinova darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet
werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern.

Arzneimittel ausser der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in ZinCream Medinova enthalten?

1 g ZinCream Medinova enthalt:

Wirkstoffe
200 mg Zinkoxid

Hilfsstoffe

Propylenglykol (E1520), Parabene (E214, E218, Butylparahydroxybenzoat), weisses Vaselin, dickflissiges
Paraffin, Cetylalkohol, Polysorbat 60, Sorbitanmonostearat, Isopropylmyristat, Decyloleat, a-Tocopherol
(E307), gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

52532 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie ZinCream Medinova? Welche Packungen sind erhiltlich?
ZinCream Medinova erhalten Sie in Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Es gibt Packungen zu 50 gund 3 x 5 g.

Zulassungsinhaberin
Medinova AG
8050 Zdrich

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2020 letztmals durch die Arzneimittelbehoérde (Swissmedic)
gepruft.
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