Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Sportusal® spray sine heparino

Permamed AG

Was ist Sportusal spray sine heparino und wann wird er angewendet?

Sportusal spray sine heparino ist ein Pumpdosierspray mit schmerzstillenden und
entziindungshemmenden Eigenschaften zur dusserlichen Anwendung.

Sportusal spray sine heparino eignet sich

e zur lokalen Behandlung von Schmerzen, Entziindungen und Schwellungen wie z.B. nach
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen;

e als unterstitzende Massnahme zur lokalen Behandlung von rheumatischen Beschwerden.
Sportusal spray sine heparino schmiert und fettet nicht.
Wann darf Sportusal spray sine heparino nicht angewendet werden?

Sportusal spray sine heparino darf nicht auf offene Wunden oder geschadigte Haut aufgetragen werden.
Ausserdem darf er nicht verwendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit oder Unvertraglichkeit gegen
einen der Inhaltsstoffe; bei schweren Leber- und Nierenfunktionsstérungen; bei Asthmatikern. Fir Kinder
unter 5 Jahren ist Sportusal spray sine heparino grundsatzlich nicht geeignet.

Wann ist bei der Anwendung von Sportusal spray sine heparino Vorsicht geboten?

Wie alle ausserlich anwendbaren Arzneimittel sollte Sportusal spray sine heparino nicht Gber langere Zeit
grossflachig angewendet werden, ausser auf arztliche Verschreibung. Achten Sie darauf, dass Sportusal
spray sine heparino nicht mit den Augen und Schleimhauten in Berihrung kommt.

Mit Sportusal spray sine heparino behandelte Kérperstellen sollten nicht mit luftundurchlassigen Verbanden
abgedeckt werden.

Dieses Arzneimittel enthalt 54 mg Alkohol pro Sprihstoss. Bei geschadigter Haut kann es ein brennendes
Geflhl hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt Dimethylsulfoxid. Dimethylsulfoxid kann Hautreizungen hervorrufen.
Dieses Arzneimittel enthalt Kumarin. Kumarin kann allergische Reaktionen hervorrufen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
an anderen Krankheiten leiden, Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!)
einnehmen oder ausserlich anwenden.

Darf Sportusal spray sine heparino widhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Sportusal spray sine heparino darf wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht angewendet
werden, ausser auf ausdrickliche arztliche Verschreibung.

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel
verzichten, oder Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat
fragen.

Wie verwenden Sie Sportusal spray sine heparino?
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Erwachsene:

Falls vom Arzt bzw. der Arztin nicht anders verordnet, Sportusal spray sine heparino 3 — 5 mal téglich auf
die erkrankte Korperstelle und deren Umgebung gleichmassig aufspriihen. Die Auftragsstelle soll frei von
Arzneimitteln und Kosmetika sein. In der Regel sind 5 - 7 Sprihstdsse pro Anwendung ausreichend. Bei
Bedarf kann jedoch die Dosis erhdht werden. Sportusal spray sine heparino nicht auf offene Wunden oder
vorgeschadigte Haut aufspriihen.

Dank eines Spezialsprihventils kann Sportusal spray sine heparino in jeder Position (auch kopfliber)
betatigt werden.

Sind aus therapeutischen Griinden Verbande nétig, so sollen diese luftdurchlassig sein und friihestens 5
Minuten nach dem Auftragen von Sportusal spray sine heparino angelegt werden.

Nach der Anwendung die Hande waschen.

Kinder und Jugendliche:

Die Anwendung und Sicherheit von Sportusal spray sine heparino bei Kindern und Jugendlichen ist bisher
nicht geprift worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Sportusal spray sine heparino haben?

Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Anwendung von Sportusal spray sine heparino auftreten: In
seltenen Fallen kédnnen Roétungen, Juckreiz und Brennen auftreten, die nach Absetzen des Praparates
normalerweise verschwinden.

\_/_Venn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15 - 25°C) lagern, vor direkter Sonnenbestrahlung schiitzen.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise
Nicht einnehmen.
Nicht gegen offene Flammen oder glihende Gegenstande sprihen.

Wird eine Flasche Sportusal spray sine heparino in einer Héhe von tUber etwa 1400 m (.M. erstmals
angewendet, so sollte zum Druckausgleich der Sprihkopf bei aufrechter Flaschenhaltung einmal kurz
gedrickt werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Sportusal spray sine heparino enthalten?
Wirkstoffe

1 ml Sportusal spray sine heparino enthalt als Wirkstoffe: 18 mg Macrogol-9 Laurylether (Polidocanol 600),
45 mg Dimethylsulfoxid, 90 mg Hydroxyethylsalicylat, 9 mg Dexpanthenol, 27 mg Menthol, 5,4 mg
Kampfer

L™ e CF E
;lal K
N v

tt';f:,

Stand der Information: 05.2023 2/3



Hilfsstoffe

Alkohol 96%, Glyzerin (85%), Isopropylmyristat, Rosmarindl, Lavandinél, Kumarin, Pentadecalacton,
gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

50751 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Sportusal spray sine heparino? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

50 ml-Flaschen mit Pumpdosierspray.

Zulassungsinhaberin
Permamed AG, CH-4143 Dornach

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepriift.
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