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Médicament phytothérapeutique

Qu'est-ce que Valverde Gastro-Intestinal et quand doit-il être utilisé?
Valverde Gastro-Intestinal est un médicament phytothérapeutique et contient comme principe actif l'extrait
sec d'herbe de achillée millefeuille. Selon la tradition, des propriétés antispasmodiques sont attribuées à
l'achillée millefeuille.
Valverde Gastro-Intestinal est utilisé pour le traitement symptomatique en cas de légers troubles gastro-
intestinaux spasmodiques ainsi que sensation de réplétion et flatulences.
L'utilisation de ce médicament dans le champ d'application indiqué se fonde exclusivement sur un usage
traditionnel. Valverde Gastro-Intestinal est utilisé chez les adultes et les adolescentes dès 12 ans.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si les troubles s'aggravent pendant l'utilisation de ce médicament ou durent plus de 2 semaines, vous
devriez consulter un médecin.

Quand Valverde Gastro-Intestinal ne doit-il pas être utilisé ou seulement avec précaution?
Valverde  Gastro-Intestinal  ne  doit  pas  être  utilisé  en  cas  d'hypersensibilité  connue  à  l'un  de  ses
constituants  (voir  «Que  contient  Valverde  Gastro-Intestinal?»)  ou  si  vous  êtes  allergique  à  l'achillée
millefeuille et à d'autres plantes de la famille des composées (Asteraceae).
Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par comprimé pelliculé, c.-à-d. qu'il  est
essentiellement «sans sodium».
L'utilisation de ce médicament n'est pas recommandée chez les enfants de moins de 12 ans.
Aucune interaction n'est connue. Aucune étude n'a été effectuée concernant les interactions de Valverde
Gastro-Intestinal avec d'autres médicaments, des aliments, des boissons et l'alcool.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie,
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!)!

Valverde Gastro-Intestinal peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
La  sécurité  pendant  la  grossesse  ou  l'allaitement  n'a  pas  été  démontrée.  En  raison  de  données
insuffisantes,  la  prise  de  Valverde  Gastro-Intestinal  n'est  pas  recommandé  pendant  la  grossesse  et
l'allaitement. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l'allaitement, ou demander l'avis de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Comment utiliser Valverde Gastro-Intestinal?
Adultes et adolescents dès 12 ans: 1 à 2 comprimés pelliculés 3 à 4 fois par jour.
Les comprimés pelliculés doivent être pris sans les mâcher avec suffisamment de liquide (p.ex. un verre
d'eau).
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
Si les troubles s'aggravent pendant l'utilisation de ce médicament ou durent plus de 2 semaines, vous
devriez consulter un médecin.
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L'utilisation et la sécurité de Valverde Gastro-Intestinal n'ont pas été établies à ce jour pour les enfants de
moins de 12 ans.
Aucun cas de surdosage n'a été rapporté.
Ne prenez pas une double dose en cas d'oubli.
Il n'existe pas de données suffisantes pour une recommandation concrète de dose en cas d'insuffisance
rénale/hépatique. Veuillez-vous adresser à votre médecin, le cas échéant.

Quels effets secondaires Valverde Gastro-Intestinal peut-il provoquer?
Des réactions d'hypersensibilité cutanée ont été rapportées. La fréquence d'apparition n'est pas connue.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver à température ambiante (15-25 °C) et hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient Valverde Gastro-Intestinal?
1 comprimé pelliculé contient:

Principes actifs

250 mg d'extrait sec d'herbe de achillée millefeuille (Achillea millefolium L., herba), DER 5-10: 1, agent
d'extraction: eau.

Excipients

Maltodextrine, cellulose microcristalline, croscarmellose sodique (E 468, correspond au maximum 0.89 mg
de sodium), poudre de cellulose, silice colloïdale anhydre, stéarate de magnésium, hypromellose, acide
stéarique, macrogol 6000, talc, dioxyde de titane (E171) et oxyde de fer(III) rouge (E172).

Numéro d'autorisation
68742 (Swissmedic)

Où obtenez-vous Valverde Gastro-Intestinal? Quels sont les emballages à disposition sur le
marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballages de 10 (actuellement indisponible dans le commerce), 30 et 60 comprimés pelliculés.

Titulaire de l'autorisation
Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en août 2022 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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