Valverde® Magen-Darm, Filmtabletten

Uriach Switzerland AG

Pflanzliches Arzneimittel
Was ist Valverde Magen-Darm und wann wird es angewendet?

Valverde Magen-Darm ist ein pflanzliches Arzneimittel und enthalt den Wirkstoff Schafgarbenkraut-
Trockenextrakt. Dem Schafgarbenkraut werden traditionsgemass krampflosende Eigenschaften
zugeschrieben.

Valverde Magen-Darm wird verwendet zur symptomatischen Behandlung bei leichten, krampfartigen
Magen-Darm-Beschwerden, sowie bei Véllegeflhl und Blahungen.

Die Anwendung dieses Arzneimittels im genannten Anwendungsgebiet beruht ausschliesslich auf der
traditionellen Verwendung. Valverde Magen-Darm wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab
12 Jahren.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn sich die Beschwerden wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels verschlimmern oder langer als 2
Wochen andauern, sollte ein Arzt bzw. eine Arztin aufgesucht werden.

Wann darf Valverde Magen-Darm nicht oder nur mit Vorsicht eingenommen werden?

Valverde Magen-Darm darf nicht eingenommen werden bei bekannter Uberempfindlichtkeit gegeniiber
einem der Bestandteile des Arzneimittels (siehe «Was ist in Valverde Magen-Darm enthalten?») oder wenn
Sie allergisch gegen Schafgarbe und andere Pflanzen aus der Familie der Korbblltler (Asteraceae) sind.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Filmtablette, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei».

Die Anwendung dieses Arzneimittels wird bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. Untersuchungen mit Valverde Magen-Darm zu
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln oder Nahrungsmitteln, Getranken und Alkohol wurden nicht
durchgeflhrt.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
¢ an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf Valverde Magen-Darm wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen werden?

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht belegt. Aufgrund unzureichender
Daten wird die Einnahme von Valverde Magen-Darm wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
empfohlen. Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf
Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin
um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Valverde Magen-Darm?
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 3- bis 4-mal taglich 1 bis 2 Filmtabletten.

Die Filmtabletten sollten unzerkaut und mit ausreichend Flissigkeit (z.B. ein Glas Wasser) eingenommen
werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebenen oder vom Arzt bzw. von der Arztin
verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel \(yirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit Inrem Arzt, Apotheker der Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
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Wenn sich die Beschwerden wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels verschlimmern oder langer als 2
Wochen andauern, sollte ein Arzt bzw. eine Arztin aufgesucht werden.

Die Anwendung und Sicherheit von Valverde Magen-Darm bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht
gepruft worden.

Es wurden keine Falle von Uberdosierung berichtet.
Nehmen Sie im Falle einer vergessenen Einnahme nicht die doppelte Dosis ein.

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Nieren-/Leberfunktion gibt es keine
hinreichenden Daten. Wenden Sie sich in diesem Fall an lhren Arzt bzw. lhre Arztin.

Welche Nebenwirkungen kann Valverde Magen-Darm haben?
Uberempfindlichkeitsreaktionen der Haut wurden berichtet. Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25 °C), in der Originalverpackung und ausser Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Valverde Magen-Darm enthalten?

1 Filmtablette enthalt:

Wirkstoff

250 mg Trockenextrakt aus Schafgarbenkraut (Achillea millefolium L., herba), DEV 5-10:1, Auszugsmittel:
Wasser.

Hilfsstoffe

Maltodextrin, mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium (E 468, entspricht maximal 0.89 mg
Natrium), Cellulosepulver, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Hypromellose, Stearinsaure,
Macrogol 6000, Talkum, Titandioxid (E 171) und Eisen(lll)-oxid rot (E 172)

Zulassungsnummer

68742 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Valverde Magen-Darm? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen mit 10 (zurzeit nicht im Handel), 30 und 60 Filmtabletten.
Zulassungsinhaberin

Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden.

Diese Packungsbeilage wurde im August 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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