Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von lhrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten,
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.
MINORGA 5%
Was ist Minorga 5% L6sung und wann wird es angewendet?

Minorga 5 % L&sung ist ein nur dusserlich anzuwendendes Haarwuchsmittel, das den Wirkstoff Minoxidil
enthalt.

Minorga 5 % L&sung wird zur Behandlung von Ubermassigem, erblich hormonell bedingtem Haarausfall
und beginnender Glatzenbildung (androgenetische Alopezie) bei Mannern von 18 bis 65 Jahren verwendet.
Es kann weiteren Haarausfall verhindern und das Wachstum neuer Haare fordern. Die Wirkungsweise ist
nicht vollstandig geklart.

Nur auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin kann Minorga 5 % L&sung zur Behandlung des erblich
hormonell bedingten Haarausfalls (androgenetische Alopezie) auch bei Frauen angewendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Typisch fur Manner und Frauen mit erblichem Haarausfall ist eine Verdinnung des Haarwuchses bzw.
Glatzenbildung oberhalb der Schléfen und in der Scheitelregion (siehe Abbildung).

Das Nachwachsen der neuen Haare bendtigt mindestens 2-4 Monate. Ein kosmetisch befriedigendes
Nachwachsen der neuen Haare wird normalerweise nach ca. einem Jahr Behandlung beobachtet. Der
Wirkungseintritt und Grad der Verdichtung des Kopfhaares sind jedoch je nach Person verschieden.

Wenn Sie auf die Behandlung ansprechen, ist Ihr neues Haar wahrscheinlich weich und flaumig
(Vellushaar) und zunachst kaum sichtbar.

Bei Fortfiihrung der Behandlung wird der neue Haarwuchs dicker und dunkler, bis er in Farbe und Struktur
dem vorhandenen Kopfhaar gleicht.

Fortgeschrittene Falle von Glatzenbildung und seit mehr als zehn Jahren bestehende Glatzen sprechen
selten bzw. nicht auf die Behandlung an.

Wann darf Minorga 5% L6sung nicht angewendet werden?
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Wenn Sie allergisch auf Minoxidil, Propylenglykol oder Alkohol sind, diirfen Sie Minorga 5 % L&sung nicht
benutzen. Ebenso bei nicht erblich bedingtem plétzlichem und/oder kreisrundem Haarausfall, bei
Haarausfall, der im Zusammenhang mit einer Schwangerschaft oder Geburt auftritt, bei Haarausfall
unbekannter Ursache, bei Haarausfall, der mit einer Entziindung der Kopfhaut einhergeht, oder falls in lhrer
Familie keine Falle von friihzeitigem Haarausfall vorkommen. Minorga 5 % L&sung ist auch nicht geeignet
zur Behandlung bei vollstandiger Kahlheit oder bei totalem Verlust der Kérperbehaarung.

Wenn Sie unsicher sind, wodurch |hr Haarausfall verursacht wird, suchen Sie

Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin auf. Bei Patienten tiber 65 Jahren sowie bei Patienten unter 18 Jahren soll
Minorga 5 % L&sung nicht angewendet werden.

In der Schwangerschaft und Stillzeit darf Minorga 5 % L&sung nicht angewendet werden (siehe «Darf
Minorga 5 % L&sung wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?»).

Wann ist bei der Anwendung von Minorga 5% L6ésung Vorsicht geboten?

Wird Minorga 5 % L&sung eingenommen, kann dies zu schwerwiegenden Blutdruck- und Herz-
Kreislaufproblemen fiihren. Daher muss das Produkt fir Kinder unzuganglich aufbewahrt und darf nur
ausserlich angewendet werden.

Kontaktieren Sie im Falle des versehentlichen Verschluckens sofort einen Arzt bzw. eine Arztin.
Das Einatmen der Spraydampfe ist zu vermeiden.
Minorga 5 % L&sung darf nur auf die gesunde Kopfhaut aufgetragen werden.

Wenn lhre Kopfhaut gerétet, entziindet, gereizt, infiziert oder schmerzhaft ist wie z.B. nach Sonnenbrand
oder bei Dermatitis, sollte Minorga 5 % L&sung nicht angewendet werden. Zusammen mit anderen 6rtlich
anzuwendenden Arzneimitteln (Salben, Cremes, Lotionen etc.) darf Minorga 5 % L&sung nicht aufgetragen
werden.

Sollten Sie unter Herz-Kreislauferkrankungen leiden (z.B. Herzrhythmusstérungen, Angina pectoris oder
Brustschmerzen, Bluthochdruck und/oder Kreislaufstérungen), ist vor der ersten Anwendung von
Minorga 5 % Losung ein Arzt bzw. eine Arztin zu befragen.

Sie sollten Minorga 5 % Lésung absetzen und lhren Arzt/Inre Arztin aufsuchen,

e wenn eine Erniedrigung des Blutdrucks festgestellt wird, oder

e wenn eine oder mehrere der folgenden Erscheinungen auftreten oder diese sich verschlimmern:
Brustschmerzen, beschleunigter Herzschlag, Schwachegefuhl oder Schwindel, plétzliche und
unerklarliche Gewichtszunahme, geschwollene Hande oder Fiisse, anhaltende Rétung oder
Reizung der Kopfhaut.

Bei diesem Arzneimittel kann niedriger Blutdruck und/oder Schwindel auftreten und dadurch die
Reaktionsfahigkeit, die Fahrtuchtigkeit und die Fahigkeit, Werkzeuge oder Maschinen zu bedienen,
beeintrachtigen! Fiihren Sie bei Auftreten niedrigen Blutdrucks und/oder Schwindels kein Fahrzeug und
bedienen Sie keine Maschinen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

¢ an anderen Krankheiten leiden,
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e Allergien haben oder
o andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden.

Minorga 5% L&sung enthalt Alkohol und kann Brennen und Reizung in den Augen verursachen. Wenn Sie
aus Versehen Minorga 5% Lésung in lhre Augen, den Mund oder auf eine Wunde bringen, sptilen Sie die
betroffene Hautstelle griindlich mit reichlich kaltem Wasser ab.

Darf Minorga 5% Losung wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Wenn Sie schwanger werden mdchten oder schwanger sind oder wenn Sie stillen, durfen Sie Minorga 5 %
Lésung nicht anwenden.

Wie verwenden Sie Minorga 5% Loésung?

Haare und Kopfhaut missen vollkommen trocken sein, bevor Sie Minorga 5 % L6sung anwenden kdnnen.
Minorga 5 % L&sung ist ausschliesslich fur die ausserliche Anwendung auf der Kopfhaut bestimmt.

Erwachsene im Alter von 18 bis 65 Jahren
Ménner

Tragen Sie 2x taglich je 1 ml Lésung (morgens und abends) direkt auf die vom Haarausfall betroffene
Kopfhaut auf.

Uberschreiten Sie nicht die Dosis von 1 ml Minorga 5 % L&sung pro Anwendung und wenden Sie

Minorga 5 % L&sung nicht mehr als 2x pro Tag an (Eine haufigere Anwendung oder die Verwendung
grésserer Mengen bringt keine verbesserten Ergebnisse). Verteilen Sie Minorga 5 % L&sung sanft mit dem
Applikator oder den Fingerspitzen auf der Kopfhaut (nicht einmassieren!), wobei Sie mit der Behandlung in
der Mitte der betroffenen Stellen beginnen.

Waschen Sie sich nach jeder Anwendung grundlich die Hande, damit Minorga 5 % L&sung nicht ungewollt
durch lhre Hande an andere Korperstellen gerat. Falls Sie die Lé6sung aus Versehen an einer anderen
Korperstelle als der Kopfhaut aufgetragen haben, spiilen Sie diese Stelle griindlich mit viel Wasser, um
mogliche Nebenwirkungen auf der Haut zu vermeiden.

Um das neue Haarwachstum zu férdern und zu erhalten, ist eine regelmassige Anwendung (2x taglich)
erforderlich. Anderenfalls wird der Haarausfall wieder einsetzen.

Frauen

Die Anwendung darf nur nach arztlicher Verordnung erfolgen, dann gilt sofern vom Arzt/der Arztin nicht
anders verordnet die gleiche Dosierungsempfehlung wie fur Manner.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Es gibt zwei verschiedene Sprihgerate zum Auftragen des Arzneimittels: Pumpsprayapplikator (indiziert,
wenn die zu behandelnden Bereiche gross sind), Pumpsprayapplikator mit Applikator (indiziert, wenn die zu
behandelnden Bereiche klein sind oder mit Haaren bedeckt sind).
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Art der Anwendung

Die Art der Anwendung hangt von dem verwendeten Pumpsprayapplikator ab.

Pumpsprayapplikator

Dieser Applikator ist indiziert, wenn die zu behandelnden Bereiche gross sind.
1. Kappe von Flasche entfernen.

2. Pumpe auf die zu behandelnde Flache richten; 1 x aufspriihen und das Produkt mit den
Fingerspitzen verteilen, um den zu behandelnden Bereich vollstandig zu bedecken.
Wiederholen Sie diesen Vorgang 6 x, um eine 1 ml-Dosis zu verabreichen.

7 Spriuhstésse ergeben die Dosis von 1 ml. Spraydampfe nicht einatmen.

3. Spillen Sie den Pumpsprayapplikator und/oder den Applikator und setzen Sie die Kappe
nach Gebrauch wieder auf.

Pumpsprayapplikator mit Applikator

Dieser Applikator ist indiziert, wenn die zu behandelnden Bereiche klein sind oder mit Haaren bedeckt sind.
1. Kappe von Flasche entfernen.
2. Entfernen Sie die Oberseite der Pumpe. Befestigen Sie den Applikator und driicken Sie fest.
3. Fahren Sie dann wie fiir den Pumpsprayapplikator beschrieben fort.

Morgens und abends eine Dosis von 1 ml anwenden. 7 Sprihstosse ergeben die Dosis von 1 ml. Dosis
und Haufigkeit der Anwendung nicht erhdhen.

Welche Nebenwirkungen kann Minorga 5% Losung haben?
Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von Minorga 5 % LOsung auftreten:

In den ersten 2-6 Wochen der Anwendung kann es voriibergehend zu verstarktem Haarausfall kommen, da
die alten Haare von neuen nachwachsenden Haaren verdrangt werden («Shedding»). Dieser temporar
verstarkte Haarausfall tritt in der Regel 2-6 Wochen nach Therapiebeginn auf und klingt nach ein paar
Wochen ab (erstes Zeichen der Minoxidil-Wirkung). Dies sollte nach wenigen Wochen abklingen. Falls der
vermehrte Haarausfall langer anhalt, sollten Sie die Behandlung mit Minorga beenden und arztlichen Rat
einholen.

Sehr haufig (betrifft mehr als einen von 10 Anwendern):
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e Kopfschmerzen
Héaufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Anwendern):

¢ Atemnot, Dermatitis, akneahnliche Dermatitis, Hautreaktionen wie Ausschlag, lokale Hautreizungen
und -rétungen, Juckreiz, trockene, schuppende Haut oder Ekzeme, Haarausfall, unerwiinschter
Haarwuchs ausserhalb der Kopfhaut (inklusive Gesichtsbehaarung bei Frauen), geschwollene
Hande oder Beine sowie Gewichtszunahme

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern):

o allergische Reaktionen, Nesselsucht, allergischer Schnupfen, allgemeine Wassereinlagerung
(Schwellung) oder Schwellung (Odem) des Gesichts, Schwindel und Ubelkeit

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Anwendern):

e niedriger Blutdruck, Veranderungen der Haarfarbe und Haarstruktur (Dies ist insbesondere méglich
bei grauem Haar, beim Schwimmen in chemisch aufbereitetem Wasser (Schwimmbecken), oder
falls Minorga 5 % L&sung sich verfarbt.)

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10’000 Anwendern):

o schwere Uberempfindlichkeitsreaktionen und Angioddem, die sich mit Schwellung von Gesicht,
Lippen, Mund, Zunge und/oder Rachen sowie allgemeinem Juckreiz, allgemeinen Hautauschlag
und Engegefuhl im Hals dussern. Bei Auftreten dieser Anzeichen brechen Sie die Behandlung ab
und suchen sofort arztliche Hilfe.

o allergische Kontaktdermatitis, Reaktionen an der Applikationsstelle (und an in der Nahe liegenden
Korperteilen, wie Ohren und Gesicht) wie Hautreizungen, Schmerzen, Schwellungen (Odemen) und
Roétungen; Mit Hautabschuppung, Blasenbildung, Blutungen und Geschwurbildung kénnen diese
Reaktionen auch schwerwiegender ausfallen; depressive Verstimmung, Erbrechen,
Augenirritationen, Sehstérungen inkl. Verminderung der Sehscharfe, Brustschmerzen, Herzrasen
(Tachykardie) oder bewusste Wahrnehmung des Herzschlags (Palpitationen), sexuelle
Funktionsstorungen

Wenn Sie unter der Behandlung mit Minorga 5 % L&sung plétzlich Brustschmerzen, Herzklopfen oder einen
niedrigen Blutdruck bekommen, dirfen Sie Minorga 5 % L&sung nicht mehr anwenden und sollten einen
Arzt bzw. eine Arztin aufsuchen. Das Gleiche gilt fir auftretenden Ohnmachtsanfall und/oder Schwindel,
plétzliche unerklarliche Gewichtszunahme, geschwollene Hande oder Fisse, anhaltende Rétung oder
Reizung der behandelten Kopfhaut oder andere unerwartete Symptome.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Da Minorga 5 % LAsung Alkohol enthalt, ist es leicht entzindbar. Daher wahrend der Anwendung von
Minorga 5 % L&sung nicht rauchen und nicht in die Nahe von offenem Feuer oder anderen Hitzequellen
geraten. Den Spray vorsichtig benutzen.
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In der Originalverpackung aufbewahren. Bei Raumtemperatur (15 — 25 °C) lagern. Ausser Reichweite von

Kindern aufbewahren.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Diese Personen verfugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.
Was ist in Minorga 5% Losung enthalten?

Wirkstoffe

1 ml Minorga 5 % L&sung enthalt 50 mg Minoxidil.

Hilfsstoffe

Ethanol, Propylenglycol und gereinigtes Wasser
Zulassungsnummer

66771 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Minorga 5% Losung? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und in Drogerien ohne arztliche Verschreibung.

1 Flasche zu 60 ml (jede Packung enthalt 1 Applikator).

3 Flaschen zu 60 ml (jede Packung enthalt 2 identische Applikatoren).
Zulassungsinhaberin

Bailleul (Suisse) SA, 1203 Genéve

Diese Packungsbeilage wurde im Januar 2022 letztmals durch die Arzneimittelbehorde

(Swissmedic) gepriift.
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