Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le &
stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi il foglietto illustrativo
per poterlo rileggere all'occorrenza.

Veractiv Energy, polvere effervescente

VERFORA SA

Che cos'e Veractiv Energy, polvere effervescente e quando si usa?

Veractiv Energy €& una polvere effervescente che contiene amminoacidi naturalmente presenti
nell'organismo sotto forma di aspartato di arginina e che migliora le prestazioni dell'organismo aumentando
la produzione delle proteine muscolari. L'effetto dell'arginina aspartato & integrato dal magnesio aspartato
diidrato. Il magnesio svolge un ruolo essenziale nei processi vitali dell'organismo. Serve come elemento
costitutivo per il funzionamento ottimale delle cellule muscolari e nervose. Questa combinazione di
aminoacidi e magnesio migliora il metabolismo energetico complessivo.

L'esaurimento delle riserve energetiche porta spesso a un affaticamento fisico e/o mentale, che pud
manifestarsi con compromissione del benessere generale, problemi di memoria, nervosismo, irritabilita,
scarsa concentrazione e insonnia.

Ricostruendo le riserve energetiche, si ottiene un aumento delle prestazioni mentali e fisiche in caso di
stanchezza e di esaurimento o di ridotta capacita di concentrazione.

Veractiv Energy, polvere effervescente aiuta a sopperire all'aumentato fabbisogno energetico, ad esempio
in caso di sforzo fisico intenso, esaurimento e dopo gravi malattie.

Quando non si deve assumere Veractiv Energy, polvere effervescente?

In caso di ipersensibilita nota a uno dei principi attivi o a una delle sostanze ausiliarie secondo la
composizione.

Quando non si puoé assumere/usare Veractiv Energy e quando la sua somministrazionel/il
suo uso richiede prudenza?

L'effetto dei preparati contenenti ferro, digossina o tetraciclina pud essere compromesso dalla
contemporanea assunzione di Veractiv Energy, polvere effervescente (magnesio). Se deve assumere tali
farmaci, deve prenderli a distanza di almeno 2 ore. Si consiglia cautela nei pazienti in dialisi e in quelli in
trattamento con glicosidi cardiaci.

Sodio

Veractiv Energy, polvere effervescente contiene meno di 1 mmol (23 mg) di sodio per bustina, cioé &
essenzialmente «senza sodio».

Aspartame

Questo medicamento contiene 25 mg di aspartame per bustina. Aspartame €& una fonte di fenilalanina. Pud
esserle dannoso se & affetto da fenilchetonuria, una rara malattia genetica che causa l'accumulo di
fenilalanina perché il corpo non riesce a smaltirla correttamente.

Potassio

Questo medicamento contiene 7 mmol (o0 277,5 mg) di potassio per bustina. Da tenere in considerazione in
pazienti con ridotta funzionalita renale o in pazienti che seguono una dieta a basso contenuto di potassio.

Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere questo
medicamento.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se
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o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o
e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si puo assumere Veractiv Energy, polvere effervescente durante la gravidanza o
l'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe evitare, nei limiti del possibile, di assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al suo medico, farmacista o droghiere.

Come usare Veractiv Energy, polvere effervescente?

Salvo diversa prescrizione medica, Veractiv Energy, polvere effervescente si assume come segue:

Adulti e adolescenti a partire dai 12 anni

Adulti e adolescenti a partire dai 12 anni assumono una bustina 1-2 volte al giorno, sciolta in acqua,
preferibilmente prima dei pasti.

Bambini di eta inferiore a 12 anni

L'uso e la sicurezza di Veractiv Energy nei bambini sotto i 12 anni finora non sono stati esaminati. Pertanto,
in questa fascia d'eta, il medicamento non viene utilizzato.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Veractiv Energy, polvere effervescente?

Con l'assunzione di Veractiv Energy, polvere effervescente possono manifestarsi i seguenti effetti
collaterali:

Occasionalmente (riguarda da 1 a 10 persone su 1000), singoli pazienti possono accusare ipereccitazione,
mal di testa e vertigini o lievi disturbi digestivi dopo I'assunzione.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita
Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell'acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Restituite i medicamenti scaduti o
non piu necessari, in uso nelle economie domestiche, presso un punto di dispensazione (farmacie,
drogherie, studio medico) o nei punti di raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Istruzioni di conservazione

Conservare il medicamento a temperatura ambiente (15-25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni
Per ulteriori informazioni si rivolga al suo medico, farmacista o droghista.
Cosa contiene Veractiv Energy, polvere effervescente?

Principi attivi
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Polvere effervescente: 1 bustina (9,1 g) contiene: 5 g di arginina aspartato, 2,4 g di magnesio aspartato
diidrato.

Sostanze ausiliarie

Potassio bicarbonato (E501), acido citrico, silice colloidale anidra, acesulfame potassico (E950), aspartame
(E951), aroma di limone (contiene saccarosio), aroma di arancia, povidone K 29-32, riboflavina sodio
fosfato.

Numero dell'omologazione

66682 (Swissmedic).

Dove é ottenibile Veractiv Energy, polvere effervescente? Quali confezioni sono
disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Confezioni da 10 e 20 bustine.

Titolare dell'omologazione

Verfora SA, Route de Moncor 12, 1752 Villars-sur-Glane

Questo foglietto illustrativo & stato controllato l'ultima volta nel novembre 2023 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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