Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament. Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis
sans ordonnance médicale par votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice,
veuillez I'utiliser conformément a la notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre
médecin, de votre pharmacien ou de votre droguiste. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la
relire plus tard si nécessaire.

Squa-med®
Qu’est-ce que Squa-med et quand doit-il étre utilisé?

Squa-med est un shampoing qui contient deux principes actifs aux effets complémentaires: la pyrithione de
zinc inhibe la formation de pellicules sans pénétrer la peau. Le sulfosuccinate d’'undécylénamide-
monoéthanolamine disodique empéche que les cheveux ne deviennent trop gras. Squa-med normalise la
production pathologiquement accrue de pellicules sans stimuler la sécrétion des glandes sébacées.

Les deux principes actifs, la pyrithione de zinc et le sulfosuccinate d’'undécylénamide-mono-éthanolamine
disodique, combattent en outre certaines bactéries et certains champignons souvent observés dans le
cadre d’affections du cuir chevelu.

Squa-med apaise par ailleurs les démangeaisons, est bien toléré par la peau, doux et permet une
élimination intensive des pellicules.

Squa-med est utilisé dans le traitement des affections suivantes du cuir chevelu: eczéma du cuir chevelu
s’accompagnant de démangeaisons (dermatite séborrhéique), pellicules, psoriasis du cuir chevelu et
pityriasis versicolor.

Quand Squa-med ne doit-il pas étre utilisé?
Squa-med ne doit pas étre utilisé en cas d’hypersensibilité connue a I'un de ses composants.
Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Squa-med?

Eviter que Squa-med n’entre en contact avec les yeux. Le cas échéant, rincer immédiatement et

abondamment avec de I'eau.

Squa-med ne doit étre utilisé qu’aprés un examen médical chez les nourrissons et les enfants en bas age

de moins de 2 ans.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d’'une autre maladie,

e vous étes allergique ou

e vous prenez déja d’autres médicaments (ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe)
(méme en automédication!).

Squa-med peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si le médicament est
utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné. Néanmoins, aucune étude scientifique systématique
n’a jamais été effectuée. Squa-med peut étre utilisé pendant la grossesse et I'allaitement.

Comment utiliser Squa-med?
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Squa-med s’utilise comme un shampoing ordinaire. Sauf avis contraire du médecin, le traitement du cuir
chevelu par Squa-med est réalisé une ou deux fois par semaine.

1. Humidifier soigneusement les cheveux et le cuir chevelu. Appliquer Squa-med en massant jusqu’a la
formation d’'une mousse.

2. Rincer abondamment les cheveux et le cuir chevelu.

3. Renouveler I'application de Squa-med sur les cheveux et le cuir chevelu en massant jusqu’a la formation
d’'une mousse, puis laisser agir 3 a 5 minutes. Pour terminer, bien laver les cheveux et le cuir chevelu en
ringant abondamment.

Ce traitement peut durer quelques semaines jusqu’a I'élimination compléte des pellicules.

Utilisation de Squa-med en cas de pityriasis versicolor

1. Bien humidifier les parties atteintes de la peau.

2. Appliquer Squa-med en couche mince, bien répartir (appliquer généreusement au-dela des

foyers atteints) et faire mousser en massant doucement.

3. Laisser agir 20 minutes.

4. Rincer abondamment et sécher.

5. Renouveler ce traitement pendant quatre jours consécutifs.

Dans certains cas, il peut étre indiqué de renouveler le traitement immédiatement.

Squa-med peut étre utilisé chez I'enfant. Cependant, il ne doit étre utilisé chez le nourrisson et I'enfant en
bas &ge de moins de 2 ans qu’aprés un examen médical préalable.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Squa-med peut-il provoquer?

A ce jour, on a observé aucun effet secondaire ou aucune allergie lorsque Squa-med est utilisé
correctement. Des réactions d’hypersensibilité peuvent toutefois se produire. A ce jour, on n’a pas observé
non plus de décoloration des cheveux ou de chute des cheveux lors de I'utilisation de Squa-med.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Conserver Squa-med a température ambiante (15-25° C) et hors de portée des enfants.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Squa-med?
Principes actifs

1 g de Squa-med contient: 15 mg de pyrithione de zinc et 20 mg de sulfosuccinate d’undécylénamide-
monoéthanolamine disodique.

Excipients
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Polyacrylate de sodium, acide citrique monohydraté, carmellose sodique, cocamidopropyl hydroxysultaine,
décyl glucoside, lauryl éther sulfate de sodium, carbomére 980, chlorure de sodium, hydroxyde de sodium,
eau purifiée.

Numéro d’autorisation
43007 (Swissmedic).
Ou obtenez-vous Squa-med? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacon de 60 ml et tube de 150 ml.

Titulaire de I’autorisation
Permamed AG, 4143 Dornach, Suisse.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2025 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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