
 
Informazione destinata ai pazienti
 
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Faccia uso corretto del medicamento o segua le indicazioni del suo
medico, del suo farmacista o del suo droghiere, al fine di ottenere il maggior beneficio.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.
 
Baume du Chalet®, Pomata
Medicamento fitotherapeutico
 
Che cos’è il Baume du Chalet e quando si usa?
Il Baume du Chalet è una pomata a base di essenze di piante che si utilizza per le lesioni superficiali della
pelle come graffi, punture d'insetti, colpi di sole, cosi come in caso di affezioni causate dal freddo:
screpolature e geloni.
 
Quando non si può usare Baume du Chalet e quando il suo uso richiede prudenza?
Il Baume du Chalet non deve essere applicato sulle piaghe aperte o le bruciature, come in caso di
ipersensibilità della pelle o di allergia ad uno dei suoi componenti (vedere composizione). Un medico o un
farmacista deve essere consultato nel caso di deterioramento locale e se non si constata nessun
miglioramento.
Un medico deve immediatamente essere consultato nel caso di deterioramento generale (per esempio
febbre).
L’uso e la sicurezza del medicinale sui bambini e sugli adolescenti non hanno fatto l’oggetto di nessuno
studio. Tuttavia, nessun effetto secondario maggiore è stato riferito per questa categoria di età.
Il Baume du Chalet contiene olio di arachidi. Se è allergico alle arachidi o alla soia, non usi questo
medicamento.
Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere, nel caso cui

soffre di altre malattie
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente

 
Si può usare il Baume du Chalet durante la gravidanza o l’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento è usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.
 
Come usare il Baume du Chalet?
 
Per gli adulti, una quantità di unguento della grandezza di una nocciola viene applicata con un leggero
massaggio tre volte al giorno.
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Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l’azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte, ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.
Se avete l'impressione che l'efficacia del rimedio è troppo debole o, al contrario, troppo forte, parlatene al
vostro medico, al vostro farmacista o al vostro droghiere.
L’uso e la sicurezza del medicinale sui bambini e sugli adolescenti non hanno fatto l’oggetto di nessuno
studio. Tuttavia, nessun effetto secondario maggiore è stato riferito per questa categoria di età.
 
Quali effetti collaterali può avere il Baume du Chalet?
Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’uso corretto di Baume du Chalet. Se
ciononostante osserva effetti collaterali, dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista o il suo
droghiere.
 
Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
 
Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.
 
Ulteriori indicazioni
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.
 
Cosa contiene il Baume du Chalet?
Principi attivi
1 g di Baume du Chalet contiene:
Essenza di Lavanda (Lavandula angustifolia Mill., aetheroleum) 40 mg, Essenza di Citronella
(Cymbopogon winterianus Jowitt, aetheroleum) 10 mg, Essenza di Lavanda spica (Lavandula latifolia
Medik., aetheroleum) 40 mg, Trementina di Venezia (Larix decidua Mill., resina) 70 mg.
 
Sostanze ausiliarie
Olio di arachidi (708 mg per 1 g di unguento), cera d'api gialla, paraffina dura.
 
Numero dell’omologazione
10223 (Swissmedic)
 
Dove è ottenibile il Baume du Chalet? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza ricetta medica.
Tubo da 20 g.
 
Titolare dell’omologazione
Steinberg Pharma AG, Winterthur
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Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel marzo 2020 dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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