
Information destinée aux patients
Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant le médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l’utiliser conformément à la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.
 
Baume du Chalet®, Pommade
Médicament phytothérapeutique
 
Qu’est-ce que le Baume du Chalet et quand doit-il être utilisé?
Le Baume du Chalet est une pommade à base d’essences de plantes qui s’emploie lors de blessures
superficielles de la peau, comme les éraflures, piqûres d’insectes, coups de soleil, de même que lors
d’affections causées par le froid: crevasses et engelures.
 
Quand Baume du Chalet ne doit-il pas être utilisé ou seulement avec précaution?
Le Baume du Chalet ne doit pas être appliqué sur des plaies ouvertes ou des brûlures, de même qu’en cas
d’hypersensibilité de la peau ou d’allergie à l’un de ses composants (voir composition). Un médecin ou un
pharmacien doit être consulté si une aggravation locale a eu lieu ou si aucune amélioration n’est
constatée. Un médecin doit être immédiatement consulté en cas d’aggravation générale (par exemple
fièvre).
 
L’utilisation et la sécurité d’emploi du Baume du Chalet n’ont pas été étudiées chez l’enfant et l’adolescent.
Néanmoins, à ce jour, on n’a pas rapporté d’effets indésirables majeurs dans cette catégorie d’âge.
Baume du Chalet contient de l’huile d’arachide. Si vous êtes allergique à l’arachide ou au soja, ne pas
utiliser ce médicament.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si:

vous souffrez d’une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez d’autres médicaments en usage interne ou externe (même en automédication!).

 
Le Baume du Chalet peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l’allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l’enfant n’est connu si le médicament est
utilisé conformément à l’usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
durant la grossesse et l’allaitement, ou demander l’avis de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.
 
Comment utiliser le Baume du Chalet?
Pour les adultes, une quantité de pommade de la grosseur d'une noisette est appliquée en un léger
massage trois fois par jour.
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Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou, au contraire, trop forte, veuillez vous
adresser à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.
L’utilisation et la sécurité d’emploi du Baume du Chalet n’ont pas été étudiées chez l’enfant et l’adolescent.
Néanmoins, à ce jour, on n’a pas rapporté d’effets indésirables majeurs dans cette catégorie d’âge.
 
Quels effets secondaires le Baume du Chalet peut-il provoquer?
L’emploi approprié du Baume du Chalet n’a donné lieu à aucun effet secondaire attesté à ce jour. Si vous
remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.
 
A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention "EXP" sur le récipient.
 
Remarques concernant le stockage
Conserver à température ambiante (15-25°C).
Conserver hors de portée des enfants.
 
Remarques complémentaires
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
 
Que contient le Baume du Chalet?
Principes actifs
1 g de Baume du Chalet contient:
Essence de Lavande (Lavandula angustifolia Mill., aetheroleum) 40 mg, Essence de Citronnelle
(Cymbopogon winterianus Jowitt, aetheroleum) 10 mg, Essence de Lavande aspic (Lavandula latifolia
Medik., aetheroleum), 40 mg, Térébenthine de Venise (Larix decidua Mill., resina) 70 mg
 
 
Huile d'arachide (708 mg pour 1 g de pommade), cire d'abeille jaune, paraffine dure.
 
Numéro d’autorisation
10223 (Swissmedic)
 
Où obtenez-vous le Baume du Chalet? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Tubes de 20 g.
 
Titulaire de l’autorisation
Steinberg Pharma AG, Winterthur
 
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mars 2020 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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