Informazione destinata ai pazienti dei medicamenti per uso umano

Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo, che contiene importanti informazioni. Questa medicazione le
¢ stata prescritta dal suo medico o le € stata consegnata senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi la medicazione conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi il foglietto

illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.
Hibiwash®, Soluzione
Che cos'é Hibiwash e quando si usa?

Hibiwash contiene il principio attivo clorexidina digluconato, che appartiene a un gruppo di medicazioni
denominati antisettici (medicazioni che contrastano gli agenti infettivi).
Hibiwash ¢ indicato per la disinfezione delle mani e della cute prima e dopo un intervento negli adulti e

nei bambini, al fine di prevenire l'insorgere di infezioni.
Quando non si puo usare Hibiwash?

Hibiwash non deve essere usato:
e se é allergico alla clorexidina digluconato o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questa
medicazione elencati nella sezione "Cosa contiene Hibiwash?".
¢ sugli occhi o nell'orecchio. In caso di contatto accidentale con gli occhi o le orecchie, sciacquare
immediatamente e abbondantemente con acqua.
¢ nei tessuti nervosi, come il cervello o le meningi (strati di tessuto connettivo che circondano il

cervello e il midollo spinale).
Quando é richiesta prudenza nell'uso di Hibiwash?

Prima di usare Hibiwash, consulti un professionista sanitario, un farmacista o il suo medico.
Hibiwash & solo per uso esterno. Non ingerire né ingoiare.

e Hibiwash non deve essere utilizzato nelle orecchie, nella bocca o su altre mucose. In caso di
contatto accidentale con gli occhi o le orecchie, risciacquare immediatamente a fondo con
acqua. In caso di contatto con gli occhi, consultare un oculista.

e Evitare il contatto di Hibiwash con gli occhi per evitare il rischio di danni alla vista. In caso di
contatto con gli occhi, sciacquare immediatamente con abbondante acqua. In caso di irritazione,
arrossamento o dolore agli occhi oppure in presenza di disturbi visivi, consultare
immediatamente un medico. Sono stati segnalati casi gravi di danno permanente alla cornea
(danni alla superficie oculare) che potrebbero richiedere un trapianto di cornea in pazienti i cui
occhi sono stati accidentalmente esposti a medicazioni simili durante interventi in anestesia

generale (sonno profondo con assenza di dolore).
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In caso di lesioni alla testa o al midollo spinale o di perforazione del timpano (ad es. foro o

lacerazione del timpano), I'operatore sanitario, il farmacista o il medico decideranno se nel suo

caso l'uso di Hibiwash prima di un intervento sia sicuro.

¢ Questa medicazione non deve essere utilizzata su ferite profonde o estese.

¢ Non utilizzare una quantita eccessiva di questo prodotto. Evitare che si accumuli nelle pieghe
della pelle o sotto il paziente e che goccioli su materiali a diretto contatto con il paziente.

e La medicazione non deve essere iniettata né utilizzata nelle cavita corporee.

¢ Non utilizzare con altri prodotti detergenti, poiché cio potrebbe ridurne I'efficacia.

¢ Questa medicazione € infiammabile (ossia pud prendere fuoco). Non utilizzare insieme a fonti di
accensione (ad es. elettrocauterio) finché la pelle non & asciutta.

o Evitare l'applicazione prolungata o estesa di Hibiwash sulla pelle, soprattutto nei pazienti giovani

o con pelle lesa. Reazioni di ipersensibilita ritardata possono verificarsi anche a distanza di mesi

se si riapplicano prodotti contenenti clorexidina.

¢ Questa medicazione non deve essere utilizzata per la disinfezione di strumenti chirurgici.
Bambini

Prestare particolare attenzione con i neonati, soprattutto con i neonati prematuri, poiché questa
medicazione pud causare ustioni chimiche (vedere la sezione "Quali effetti collaterali puo avere
Hibiwash?").

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se:
o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o

e assume o applica esternamente altre medicazioni (anche se acquistati di sua iniziativa!).
Si puo usare Hibiwash durante la gravidanza o I'allattamento?

Sulla base delle esperienze finora acquisite non & noto alcun rischio per il bambino in caso di utilizzo
secondo le disposizioni. Non sono tuttavia state mai effettuate ricerche scientifiche sistematiche. Per
precauzione sarebbe opportuno evitare il piu possibile 'assunzione di medicazioni durante la
gravidanza e l'allattamento oppure chiedere consiglio al medico, al farmacista o al droghiere.

Se sta allattando, eviti di applicare questa medicazione sul seno.
Come usare Hibiwash?

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione
della medicazione sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Hibiwash deve essere applicato solo sulla pelle.

Hibiwash non deve essere diluito prima dell'uso.
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Prima di un intervento : per la disinfezione chirurgica delle mani

Sciacquare le mani e gli avambracci con acqua. Lavare le mani e gli avambracci con circa 5 ml di
Hibiwash per circa un minuto. Pulire le unghie con una spazzola o un raschietto. Risciacquare a fondo.
Lavare una seconda volta le mani e gli avambracci con altri 5 ml di Hibiwash per circa due minuti,
quindi risciacquare accuratamente e asciugare le mani e gli avambracci.

Disinfezione igienica delle mani

Bagnare le mani e gli avambracci con acqua, applicare 5 ml di Hibiwash e lavare le mani e gl
avambracci per almeno un minuto. Quindi risciacquare a fondo e asciugare.

Lavaqgio del corpo prima di un intervento

Lavare tutto il corpo almeno due volte nella vasca da bagno o sotto la doccia. Questa procedura viene
solitamente eseguita il giorno prima dell'intervento e di nuovo il giorno dell'intervento.
Lavaggio del corpo il giorno prima e il giorno dell'intervento:

e Lavare tutto il corpo con 25 ml di Hibiwash. Utilizzarlo come un sapone. Iniziare dal viso e lavare
tutto il corpo dall'alto verso il basso. Prestare particolare attenzione alla pulizia della pelle
intorno al naso, sotto le ascelle, intorno all'ombelico, tra le gambe, nell'inguine e sui glutei.

¢ Quindi risciacquare tutto il corpo con acqua.

e Ripetere il lavaggio con altri 25 ml di Hibiwash. Questa volta lavare anche i capelli (utilizzarli
come shampoo, prestando attenzione a non farlo entrare negli occhi).

¢ Infine sciacquare accuratamente tutto il corpo con acqua e asciugarsi con un asciugamano

pulito.

Lavaggio del corpo dopo un intervento

Lavare tutto il corpo nella vasca da bagno o sotto la doccia come descritto sopra. Evitare I'area
dell'intervento. Questo lavaggio del corpo viene generalmente effettuato il terzo giorno dopo
l'intervento.

Disinfezione del sito chirurgico prima dell'intervento

Rimuovere i peli dal sito chirurgico solo se necessario. Tamponare la pelle con Hibiwash per un
massimo di 2 minuti. Quindi pulire I'area con acqua sterile. Rimuovere tutta la schiuma e asciugare
I'area.

Se e stata usata una quantita maggqiore di Hibiwash rispetto a quella consigliata

Se ha usato una quantita maggiore di Hibiwash, contatti immediatamente il medico o il farmacista.
In caso di ingestione accidentale dellla medicazione da parte un adulto o di un bambino, recarsi al
pronto soccorso piu vicino o contattare immediatamente il medico. Portare con sé questo foglietto

illustrativo e la confezione per mostrare cosa € stato ingerito.
Quali effetti collaterali puo avere Hibiwash?

Frequenza non nota (non puo essere stimata sulla base dei dati disponibili):
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o Reazioni allergiche gravi (ipersensibilita, compreso shock anafilattico) che possono causare
gonfiore delle labbra, della lingua e del viso, nonché eruzione cutanea, difficolta respiratorie,
debolezza e collasso.

e Ustioni chimiche nei neonati.

e Reazioni allergiche cutanee che possono manifestarsi immediatamente o 2 o 3 giorni o piu dopo
l'uso di Hibiwash e che possono causare gonfiore e arrossamento della pelle, eruzione cutanea
pruriginosa (dermatite da contatto) o prurito, vesciche ed eczema.

e Danni alla cornea (danni alla superficie oculare) e danni oculari permanenti, inclusi disturbi visivi
permanenti (dovuti a contatto accidentale con gli occhi durante interventi alla testa, al viso e al
collo) in pazienti sotto anestesia generale (sonno profondo con assenza di dolore).

Se si osservano effetti indesiderati, rivolgersi al proprio medico, farmacista o droghiere. Cio vale in

particolare anche per gli effetti indesiderati non indicati in questo foglietto illustrativo.
Di che altro occorre tener conto?

Il prodotto non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Non conservare a temperature superiori a 25 °C.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Conservare nella confezione originale.

Non conservare in frigorifero e non congelare.

| candeggianti usati negli ospedali o in ambito domestico (che contengono sostanze chimiche come la
candeggina) possono lasciare macchie scure sulla biancheria che & venuta a contatto con questa

medicazione. La biancheria puo essere trattata con detergenti a base di perossido o perborato.

Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni in quanto sono in possesso di

un'informazione professionale dettagliata.
Cosa contiene Hibiwash?

Principi attivi: 40 mg di clorexidina digluconato per 1 ml di soluzione
Sostanze ausiliarie: polossameri, alcool isopropilico, ossido di cocamidopropilammina, glicerina (E
422), Macrogol-7-gliceril cocoato, D-gluconolattone, idrossido di sodio (per la regolazione del pH) (E

524) e acqua purificata.

Numero dell'omologazione

70182

Dove ¢ ottenibile Hibiwash? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e drogheria, senza prescrizione medica.
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Disponibile in flaconi da 125 ml, 250 ml, 500 ml o 5 1.
Titolare dell'omologazione

MOLNLYCKE HEALTH CARE AG, Schlieren

Questo foglietto illustrativo & stato controllato per I'ultima volta nel maggio 2025 dall'autorita

competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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