Informations destinées aux patients pour les médicaments a usage humain

Informations destinées aux patients

Veuillez lire attentivement cette notice, car elle contient des informations importantes. Ce médicament
vous a été prescrit personnellement par votre médecin ou vous I'avez acheté sans ordonnance
meédicale en pharmacie ou en droguerie. Utilisez le médicament conformément a la notice ou aux
instructions du médecin, du pharmacien ou du droguiste pour en tirer le meilleur bénéfice. Conservez la

notice pour pouvoir la relire ultérieurement.
Solution Hibiwash®
Qu’est-ce que Hibiwash et quand doit-il étre utilisé ?

Hibiwash contient la substance active, le digluconate de chlorhexidine, qui fait partie d’'un groupe de
médicaments appelés antiseptiques (médicaments pour éliminer les agents infectieux).
Hibiwash est utilisé pour désinfecter les mains et la peau avant et aprés une intervention chirurgicale

chez les adultes et les enfants afin de prévenir les infections.
Quand Hibiwash ne doit-il pas étre utilisé ?

Hibiwash ne doit pas étre utilisé :
e sivous étes allergique au digluconate de chlorhexidine ou a I'un des autres composants de ce
médicament mentionnés a la rubrique «Que contient Hibiwash ?».
e surles yeux ou dans l'oreille moyenne. En cas de contact accidentel de ce médicament avec les
yeux ou les oreilles, rincez immédiatement et abondamment a I'eau.
e dans les tissus nerveux tels que le cerveau ou les méninges (couche de tissu conjonctif

entourant le cerveau et la moelle épiniére).
Quelles sont les précautions a observer lors de la de I'utilisation de Hibiwash ?

Veuillez consulter votre professionnel de santé, votre pharmacien ou votre médecin avant d’utiliser
Hibiwash.
Hibiwash est réservé a un usage externe. Ne pas ingérer ou avaler.
e Hibiwash ne doit pas étre utilisé dans les oreilles, dans la bouche ou sur d’autres muqueuses.
En cas de contact accidentel avec les yeux ou les oreilles, rincez immédiatement et
abondamment a I'eau. En cas de contact avec les yeux, consultez un ophtalmologue.
o Hibiwash ne doit pas entrer en contact avec les yeux en raison du risque de Iésions visuelles.
En cas de contact avec les yeux, rincez immédiatement et abondamment a I'eau. En cas
d’irritation, de rougeur ou de douleur oculaire ou de troubles de la vision, consultez
immédiatement un médecin. Des cas graves de lésions de la cornée permanentes (Iésions de la
surface oculaire) pouvant nécessiter une greffe de cornée ont été rapportés chez des patients
dont les yeux ont été accidentellement en contact avec des médicaments similaires pendant des

interventions chirurgicales sous anesthésie générale (sommeil profond et indolore).
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e Sivous souffrez d’une Iésion de la téte ou de la moelle épiniére ou d’'une perforation du tympan
(c’est-a-dire un trou ou une déchirure dans le tympan), votre professionnel de santé, votre
pharmacien ou votre médecin déterminera si I'utilisation d’Hibiwash est sire avant une
intervention chirurgicale.

¢ Ce médicament ne doit pas étre utilisé sur des plaies profondes et étendues.

e Nutilisez pas une trop grande quantité de ce médicament. Il ne doit pas s’accumuler dans les
plis de la peau ou sous le patient, ni goutter sur un matériau en contact direct avec le patient.

e Le médicament ne doit pas étre injecté ou utilisé dans les cavités corporelles.

¢ Ne pas utiliser avec d’autres savons, car cela pourrait diminuer I'efficacité de ce médicament.

o Ce médicament est inflammable (c’est-a-dire qu’il peut prendre feu). Ne pas l'utiliser a proximité
de sources d’inflammation (p. ex. un électrocautére) tant que la peau n’est pas complétement
séche.

« Eviter toute application prolongée ou étendue d’Hibiwash sur la peau, en particulier chez les
jeunes patients ou les patients présentant des lésions cutanées. Des réactions
d’hypersensibilité retardées peuvent survenir méme aprés plusieurs mois en cas de réutilisation
de médicaments contenant de la chlorhexidine.

e Ce médicament ne doit pas étre utilisé pour désinfecter des instruments chirurgicaux.
Enfants

La prudence est de mise chez les nouveau-nés, en particulier les prématurés, car ce médicament peut
provoquer des bralures chimiques (voir rubrique «Quels sont les effets indésirables possibles
d’Hibiwash ?»).

Informez votre médecin, pharmacien ou droguiste si vous :
o souffrez d’autres maladies,
e avez des allergies ou
e prenez d’autres médicaments (y compris ceux que vous avez achetés vous-méme !) ou d’autres

produits a usage externe.
Hibiwash peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I’allaitement ?

D’aprés I'expérience acquise jusqu’a présent, aucun risque n’est connu pour I'enfant en cas d’utilisation
conforme. Cependant, aucune étude scientifique systématique n’a jamais été menée. Par précaution,
evitez de prendre des médicaments pendant la grossesse et I'allaitement ou demandez conseil a votre
médecin, pharmacien ou droguiste.

Si vous allaitez, évitez d'utiliser ce médicament sur la poitrine.
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Comment utiliser Hibiwash ?

Respectez le dosage indiqué sur la notice ou prescrit par votre médecin. Si vous pensez que le
médicament a une action trop faible ou trop forte, parlez-en a votre médecin ou pharmacien.
Hibiwash ne doit étre utilisé que sur la peau.

Hibiwash ne doit pas étre dilué avant utilisation.

Avant une opération : pour la désinfection chirurgicale des mains

Rincez-vous les mains et les avant-bras a I'eau. Lavez-vous les mains et les avant-bras pendant
environ une minute avec 5 ml d’'Hibiwash. Nettoyez vos ongles a I'aide d’une brosse ou d’un grattoir.
Rincez abondamment. Lavez-vous les mains et les avant-bras une deuxiéme fois avec 5 ml
supplémentaires d’Hibiwash pendant environ deux minutes, puis rincez soigneusement et séchez les
mains et les avant-bras.

Désinfection hygiénique des mains

Mouillez les mains et les avant-bras avec de 'eau, appliquez 5 ml d’'Hibiwash et lavez-vous les mains et
les avant-bras pendant au moins une minute. Rincez ensuite soigneusement et séchez.

Nettoyage du corps avant une opération

Lavez tout votre corps au moins deux fois dans la baignoire ou sous la douche. Cela est généralement
fait la veille de I'opération et a nouveau le jour de I'opération.
Nettoyage du corps la veille et le jour de I'opération :

e Lavez tout votre corps avec 25 ml d’Hibiwash. Utilisez le médicament comme du savon.
Commencez par le visage et nettoyez tout le corps de haut en bas. Soyez particuliérement
attentif au nettoyage de la peau autour du nez, au niveau des aisselles, autour du nombiril, entre
les jambes, a I'entrejambe et au niveau des fesses.

¢ Rincez ensuite tout le corps a I'eau.

e Répétez le processus de lavage avec 25 ml supplémentaires d’Hibiwash. Cette fois-ci, lavez-
vous également les cheveux (utilisez le médicament comme un shampooing, mais veillez a ce
gu’il n’entre pas en contact avec les yeux).

¢ Rincez ensuite soigneusement tout votre corps a I'eau et séchez-vous avec une serviette

propre.

Aprés l'opération pour le nettoyage du corps

Lavez tout votre corps dans la baignoire ou sous la douche comme décrit ci-dessus. Evitez de laver le
site opératoire. Ce nettoyage corporel est généralement effectué le troisi€me jour suivant I'opération.

Désinfection du site opératoire avant ['opération

Retirez les poils du site opératoire uniquement si cela est nécessaire. Tamponnez la peau avec
Hibiwash pendant 2 minutes maximum. Tamponnez ensuite la zone avec de I'eau stérile. Retirez toute

la mousse et séchez la zone.
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Si vous avez appliqué plus d’Hibiwash que vous ne devriez

Si vous avez utilisé une quantité plus importante d’Hibiwash, contactez immédiatement votre médecin
ou votre pharmacien.

Si vous ou un enfant avalez accidentellement le médicament, consultez immédiatement le service des
urgences le plus proche ou votre médecin. Gardez cette notice et 'emballage avec vous afin de pouvoir

montrer ce que vous avez avalé.
Quels effets secondaires Hibiwash peut-il provoquer ?

Fréquence inconnue (ne peut pas étre estimée a partir des données disponibles) :

e Reéactions allergiques graves (hypersensibilité, y compris choc anaphylactique) pouvant
entrainer un gonflement des lévres, de la langue et du visage, ainsi qu’une éruption cutanée, un
essoufflement, une faiblesse et un collapsus.

e Br0lure chimique chez le nouveau-né.

e Réactions cutanées allergiques qui peuvent survenir immédiatement ou 2 a 3 jours ou plus
aprés l'utilisation d’Hibiwash et provoquer un gonflement et une rougeur de la peau, une
éruption cutanée avec démangeaisons (dermatite de contact) ou des démangeaisons, des
cloques et de 'eczéma.

o Lésion de la cornée (lésion de la surface oculaire) et Iésion oculaire permanente, y compris
troubles de la vision permanents (aprés un contact oculaire accidentel lors d’interventions
chirurgicales sur la téte, le visage et le cou) chez les patients sous anesthésie générale
(sommeil profond et indolore).

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin, pharmacien ou
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets indésirables qui ne sont pas mentionnés dans cette

notice.
A quoi faut-il encore faire attention ?

Le médicament ne doit pas étre utilisé aprés la date de péremption indiquée par «EXP» sur le flacon.
Ne pas conserver au-dessus de 25 °C.

Tenir hors de portée des enfants.

Conserver dans I'emballage d’origine.

Ne pas conserver au réfrigérateur, ni congeler.

Les agents blanchissants utilisés dans les hopitaux ou a la maison (qui contiennent des produits
chimiques tels que I'eau de Javel) peuvent laisser des taches brunes sur le linge qui a été en contact

avec ce médicament. Le linge peut étre traité avec des détergents au peroxyde ou au perborate.
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Pour plus d’informations, contactez votre médecin, pharmacien ou droguiste. Ces personnes disposent

des informations techniques détaillées.
Que contient Hibiwash ?

Principes actifs: digluconate de chlorhexidine 40 mg pour 1 ml de solution.
Excipients : poloxameére, alcool isopropylique, oxyde de cocamidopropylamine, glycérine (E 422),
cocoate de macrogol-7-glycérine, D-gluconolactone, hydroxyde de sodium (pour ajuster le pH) (E 524)

et eau purifiée.

Numéro d’autorisation

70182

Ou obtenez-vous Hibiwash ? Quels sont les emballages a disposition sur le marché ?

En pharmacie et en droguerie, sans prescription medicale.
Disponible en flacons de 125 ml, 250 ml, 500 ml ou 5 I.

Titulaire de ’autorisation

MOLNLYCKE HEALTH CARE AG, Schlieren

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mai 2025 par I’autorité de

contréle des médicaments (Swissmedic).
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