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Information für Patientinnen und Patienten 

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, denn sie enthält wichtige Informationen. Dieses 

Arzneimittel haben Sie entweder persönlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin verschrieben erhalten oder 

Sie haben es ohne ärztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das 

Arzneimittel gemäss Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, des Apothekers 

oder des Drogisten bzw. der Ärztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grössten Nutzen zu 

haben. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen. 

Hibiwash®, Lösung 

Was ist Hibiwash und wann wird es angewendet? 

Hibiwash enthält den Wirkstoff Chlorhexidindigluconat, der zu einer Gruppe von Arzneimitteln gehört, 

die als Antiseptika (Arzneimittel zur Beseitigung von Infektionserregern) bezeichnet werden.   

Hibiwash wird zur Desinfektion der Hände und Haut vor und nach einer Operation bei Erwachsenen 

und Kindern angewendet, um Infektionen vorzubeugen.   

Wann darf Hibiwash nicht angewendet werden? 

Hibiwash sollte nicht angewendet werden: 

• wenn, sie allergisch gegen Chlorhexidindigluconat oder einen der in Abschnitt «Was ist in 

Hibiwash enthalten?» genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.  

• an den Augen oder im Mittelohr. Sollte dieses Arzneimittel versehentlich in die Augen oder 

Ohren gelangen, spülen Sie es sofort gründlich mit reichlich Wasser aus. 

• in Nervengewebe wie z. B. im Gehirn oder den Hirnhäuten (Bindegewebsschichten, die das 

Gehirn und Rückenmark umgeben).  

Wann ist bei der Anwendung von Hibiwash Vorsicht geboten? 

Bitte sprechen Sie mit dem medizinischen Fachpersonal, Apotheker oder mit Ihrem Arzt, bevor Sie 

Hibiwash anwenden.  

Hibiwash darf nur äusserlich angewendet werden. Nicht einnehmen oder schlucken. 

• Hibiwash darf nicht in den Ohren, im Mund oder auf anderen Schleimhäuten angewendet 

werden. Im Falle eines versehentlichen Kontakts mit den Augen oder Ohren sofort und gründlich 

mit Wasser abwaschen. Bei Kontakt mit den Augen ist ein Augenarzt zu Rate zu ziehen. 

• Hibiwash darf aufgrund der Gefahr einer Sehschädigung nicht mit dem Auge in Berührung 

kommen. Bei Kontakt mit den Augen sind die Augen sofort gründlich mit Wasser auszuspülen. 

Bei Reizungen, Rötung oder Schmerzen im Auge oder bei Sehstörungen ist unverzüglich 

ärztlicher Rat einzuholen. Schwere Fälle von bleibender Hornhautschädigung (Schädigung der 

Augenoberfläche), die möglicherweise eine Hornhauttransplantation erfordern, wurden bei 
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Patienten berichtet, deren Augen während chirurgischer Eingriffe unter Vollnarkose (tiefer 

schmerzfreier Schlaf) versehentlich mit ähnlichen Arzneimitteln in Berührung gekommen sind.  

• Wenn Sie eine Kopf- oder Rückenmarksverletzung oder ein perforiertes Trommelfell (d. h. ein 

Loch oder einen Riss im Trommelfell) haben, werden das medizinische Fachpersonal, der 

Apotheker oder der Arzt entscheiden, ob die Anwendung von Hibiwash vor einer Operation bei 

Ihnen sicher ist.  

• Dieses Arzneimittel darf nicht bei tiefen und grossflächigen Wunden angewendet werden.  

• Verwenden Sie nicht zu viel von diesem Arzneimittel. Es darf sich nicht in Hautfalten oder unter 

dem Patienten ansammeln oder auf Material tropfen, das direkten Kontakt mit dem Patienten 

hat.   

• Das Arzneimittel darf nicht injiziert werden oder in Körperhöhlen angewendet werden.   

• Nicht mit anderen Seifen verwenden, denn dies kann die Wirksamkeit dieses Arzneimittels 

herabsetzen.  

• Dieses Arzneimittel ist entflammbar (d. h. es kann Feuer fangen). Nicht zusammen mit 

Zündquellen (z.B. Elektrokauter) verwenden, bis Ihre Haut trocken ist.   

• Längere oder grossflächige Anwendung von Hibiwash auf der Haut vermeiden, insbesondere 

bei jungen Patienten oder Patienten mit verletzter Haut. Es kann selbst nach Monaten zu 

verzögerten Überempfindlichkeitsreaktionen kommen, wenn eine erneute Anwendung von 

chlorhexidin-haltigen Arzneimitteln stattfindet. 

• Dieses Arzneimittel darf nicht zur Desinfektion von chirurgischen Instrumenten verwendet 

werden.  

Kinder  

Bei Neugeborenen, insbesondere bei Frühgeborenen, ist Vorsicht geboten, da dieses Arzneimittel 

Verätzungen verursachen kann (siehe Rubrik «Welche Nebenwirkungen kann Hibiwash haben?»).  

 

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn 

Sie: 

• an anderen Krankheiten leiden, 

• Allergien haben oder 

• andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden. 

Darf Hibiwash während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden? 

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemässer Anwendung kein Risiko für das 

Kind bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeführt. 

Vorsichtshalber sollten Sie während der Schwangerschaft und Stillzeit möglichst auf Arzneimittel 
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verzichten oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. die Ärztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat 

fragen. 

Wenn Sie stillen, vermeiden Sie die Anwendung dieses Arzneimittels auf der Brust.  

Wie verwenden Sie Hibiwash? 

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Ärztin 

verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so 

sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Ärztin, Apothekerin oder 

Drogistin. 

Hibiwash darf nur auf der Haut angewendet werden.  

Hibiwash darf vor der Anwendung nicht verdünnt werden.   

Vor einer Operation: zur chirurgischen Händedesinfektion  

Spülen Sie Ihre Hände und Unterarme mit Wasser ab. Waschen Sie Ihre Hände und Unterarme etwa 

eine Minute lang mit 5 mL Hibiwash. Reinigen Sie dabei Ihre Fingernägel mit einer Bürste oder einem 

Schaber. Gründlich abspülen. Waschen Sie  mit weiteren 5 ml Hibiwash ein zweites Mal Ihre Hände 

und Unterarme für etwa zwei Minuten, dann gründlich abspülen und Hände und Unterarme 

abtrocknen.  

Hygienische Händedesinfektion 

Benetzen Sie Hände und Unterarme mit Wasser, tragen Sie 5 mL Hibiwash auf und waschen Sie Ihre 

Hände und Unterarme mindestens eine Minute lang. Danach gründlich abspülen und trocknen.  

Vor der Operation  zur Körperreinigung  

Waschen Sie Ihren gesamten Körper mindestens zweimal in der Badewanne oder unter der Dusche. 

Dies wird in der Regel am Tag vor der Operation und nochmals am Tag der Operation gemacht.   

Körperreinigung am Tag vor der Operation sowie am Tag der Operation:  

• Waschen Sie Ihren gesamten Körper mit 25 mL Hibiwash. Verwenden Sie das Arzneimittel wie 

eine Seife. Beginnen Sie mit dem Gesicht und reinigen Sie Ihren ganzen Körper von oben nach 

unten. Achten Sie besonders auf die Reinigung der Haut um die Nase, in den Achselhöhlen, um 

den Bauchnabel, zwischen den Beinen, im Schritt und am Gesäss.  

• Anschliessend spülen Sie Ihren ganzen Körper mit Wasser ab.  

• Wiederholen Sie den Waschvorgang nochmals mit weiteren 25 mL Hibiwash. Waschen Sie sich 

dieses Mal auch die Haare (verwenden Sie das Arzneimittel als Shampoo, aber achten Sie 

darauf, dass es nicht in die Augen gelangt).  

• Anschliessend spülen Sie Ihren ganzen Körper gründlich mit Wasser ab und trocknen sich mit 

einem sauberen Handtuch ab.  

 

Nach der Operation  zur Körperreinigung  
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Waschen Sie Ihren gesamten Körper in der Badewanne oder unter der Dusche in der gleichen Weise 

wie oben beschrieben. Sparen Sie dabei die Operationsstelle aus. Diese Körperreinigung erfolgt in der 

Regel am dritten Tag nach der Operation.  

Desinfektion des Operationsgebiets vor der Operation  

Entfernen Sie nur dann Haare aus dem Operationsgebiet, wenn es notwendig ist. Tupfen Sie die Haut 

bis zu 2 Minuten lang mit Hibiwash ab. Anschliessend tupfen Sie den Bereich mit sterilem Wasser ab. 

Entfernen Sie allen Schaum und trocknen den Bereich ab.  

Wenn Sie eine größere Menge von Hibiwash angewendet haben, als Sie sollten  

Wenn Sie eine grössere Menge von Hibiwash angewendet haben, kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt 

oder Ihren Apotheker.  

Falls Sie oder ein Kind das Arzneimittel versehentlich schlucken, suchen Sie die nächstgelegene 

Notaufnahme auf oder wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt. Nehmen Sie diese Packungsbeilage und 

die Verpackung mit, damit Sie zeigen können, was Sie geschluckt haben.  

Welche Nebenwirkungen kann Hibiwash haben? 

Häufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfügbaren Daten nicht abgeschätzt werden):  

• Schwerwiegende allergische Reaktionen (Überempfindlichkeit, einschließlich anaphylaktischer 

Schock), die zum Anschwellen von Lippen, Zunge und Gesicht sowie zu einem Ausschlag, 

Atemnot, Schwäche und Kollaps führen können.  

• Verätzung bei Neugeborenen.  

• Allergische Hautreaktionen, die sofort oder 2 bis 3 Tage oder länger nach der Anwendung von 

Hibiwash auftreten können und Schwellungen und Rötungen der Haut, einen juckenden 

Ausschlag (Kontaktdermatitis) oder Juckreiz, Blasen und Ekzeme verursachen können.  

• Hornhautschädigung (Schädigung der Augenoberfläche) und dauerhafte Augenschädigung 

einschliesslich dauerhafter Sehstörungen (nach versehentlichem Augenkontakt bei 

chirurgischen Eingriffen im Kopf-, Gesichts- und Halsbereich) bei Patienten unter Vollnarkose 

(tiefer schmerzfreier Schlaf).  

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten oder 

Ihre Ärztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch für Nebenwirkungen, die nicht in 

dieser Packungsbeilage angegeben sind. 

Was ist ferner zu beachten? 

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet 

werden. 

Nicht über 25 °C lagern.  

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren. 

In der Originalverpackung aufbewahren.  
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Nicht im Kühlschrank lagern und nicht einfrieren.  

 

In Krankenhäusern oder im Haushalt verwendete Bleichmittel (die Chemikalien wie Javelwasser 

enthalten) können auf Wäsche, die mit diesem Arzneimittel in Berührung gekommen sind, braune 

Flecken hinterlassen.  Wäsche kann mit Peroxid- oder Perborat-Waschmittel behandelt werden.  

 

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Ärztin, Apothekerin oder 

Drogistin. Diese Personen verfügen über die ausführliche Fachinformation. 

Was ist in Hibiwash enthalten? 

Wirkstoff: Chlorhexidindigluconat 40 mg pro 1 ml Lösung 

Hilfsstoffe: Poloxamer, Isopropylalkohol, Cocamidopropylaminoxid, Glycerin (E 422), Macrogol-7-

Glycerin-Cocoat, D-Gluconolacton, Natriumhydroxid (zur pH-Einstellung) (E 524) und gereinigtes 

Wasser.  

Zulassungsnummer 

70182 

Wo erhalten Sie Hibiwash? Welche Packungen sind erhältlich? 

In Apotheken und Drogerien, ohne ärztliche Verschreibung. 

In Flaschen zu 125 mL, 250 mL, 500 mL oder 5L erhältlich. 

Zulassungsinhaberin 

MÖLNLYCKE HEALTH CARE AG, Schlieren 

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2025 letztmals durch die Arzneimittelbehörde 
(Swissmedic) geprüft. 
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