Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le &
stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al foglietto illustrativo o
segua le indicazioni del suo medico, del suo farmacista o del suo droghiere. Conservi il foglietto illustrativo
per poterlo rileggere all'occorrenza.

Sinupret® Gocce, gocce orali

Biomed AG

Medicamento fitoterapeutico
Che cos'e Sinupret Gocce e quando si usa?

Sinupret Gocce contiene radice di genziana, fiori di primula con calice, foglie di romice crespo, fiori di
sambuco e verbena. Sinupret ha un'azione fluidificante del muco (secretolitica) e calmante delle
infammagzioni (antiflogistica), che scioglie il muco indurito, diminuisce il gonfiore delle mucose nasali e
permette un miglior scorrimento del secreto. Sinupret Gocce viene usato in caso di inflammazioni acute e
croniche dei seni nasali e delle vie respiratorie, evtl. come terapia supplementare in aggiunta ad altri
trattamenti.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Se i disturbi durano piu di 7-14 giorni, peggiorano, ricompaiono periodicamente o sono accompagnati da
febbre (oltre i 38 °C), oppure se compaiono sanguinamenti nasali, dolori gravi, secrezione nasale
purulenta, disturbi della vista, asimmetria degli occhi o del terzo medio della faccia o intorpidimento
facciale, si deve consultare un medico, perché questi sintomi o situazioni vanno considerati in generale seri
segnali di allarme di tutte le forme di rinosinusite, che richiedono una valutazione specialistica e un
trattamento urgenti.

Indicazione per i diabetici: Questo medicamento non contiene carboidrati digeribili per singola dose.

Quando non si pudé usare Sinupret Gocce e quando la sua somministrazione richiede
prudenza?

Non utilizzare in caso di ipersensibilita (allergia) a radici di genziana, verbena, foglie di romice crespo, fiori
di sambuco, fiori di primula 0 a uno degli altri componenti del medicamento.

Non somministrare a bambini di eta inferiore a 6 anni senza aver prima consultato il medico.

Il medicamento non deve essere utilizzato nei bambini sotto i 2 anni. Non sono disponibili studi sufficienti
sull'uso di Sinupret Gocce nei bambini sotto i 2 anni.

In presenza di inflammazioni note dello stomaco e nei pazienti con stomaco sensibile, & necessaria
particolare prudenza nell'assunzione. Assuma Sinupret Gocce possibilmente dopo un pasto e con un
bicchiere d'acqua.

Questo medicamento contiene fino a 456 mg di alcol (etanolo) per 3.0 ml (dose singola per adulti). La
quantita contenuta in 3.0 ml di questo medicamento equivale a meno di 12 ml di birra 0 5 ml di vino. La
piccola quantita di alcol in questo medicamento non produrra effetti rilevanti.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui:
o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o
e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa).
Si puo assumere Sinupret Gocce durante la gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
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dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d'allattamento o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare Sinupret Gocce?

Adulti e bambini a partire dai 12 anni: 50 gocce 3 volte al giorno

Bambini a partire dai 6 anni: 25 gocce 3 volte al giorno

Bambini a partire dai 2 anni: 15 gocce 3 volte al giorno secondo il parere del medico

Sinupret Gocce si prende normalmente puro. Per i bambini si possono diluire le gocce in succo di frutta o
te.

Agitare prima dell'uso!

L'uso e la sicurezza di Sinupret Gocce nei bambini sotto i 2 anni non sono stati finora esaminati.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che I'azione
del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo
droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Sinupret Gocce?

In rari casi & stata osservata intolleranza gastrica. In casi isolati si sono avute reazioni di tipo allergico
(arrossamenti, eritemi con bollicine, dispnea). In questi casi si consiglia di sospendere I'assunzione e di
consultare immediatamente il medico.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farmacista o droghiere, soprattutto se si tratta di
effetti collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Termine di consumo dopo l'apertura

Sinupret Gocce si conserva fino a 3 mesi dopo l'apertura.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell'acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Restituite i medicamenti scaduti o
non piu necessari, in uso nelle economie domestiche, presso un punto di dispensazione (farmacie,
drogherie, studio medico) o nei punti di raccolta. Queste misure aiutano a proteggere I'ambiente.

Istruzioni di conservazione

Conservare il medicamento a temperatura ambiente (15-25 °C). Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Il preparato esiste anche in forma analcolica, come confetti. Per far uscire le gocce, tenere il flacone
verticalmente con l'apertura in basso. Un leggero intorbidimento o flocculazione che si produca durante la
conservazione non compromette I'efficacia del preparato.

Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.
Cosa contiene Sinupret Gocce?
Principi attivi

1 ml (0.98 g) di Sinupret Gocce contiene 284 mg di estratto fluido (proporzione droga-estratto 1:11,
solvente di estrazione: etanolo 59 % vol.) di:

radice di genziana (Gentiana lutea L., radix) 1.96 mg;

fiori di primula con calice (Primula veris L., Primula elatior (L.) Hill, flos cum calyce) 5.88 mg;
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foglie di romice crespo (Rumex crispus L., herba) 5.88 mg;
fiori di sambuco (Sambucus nigra L., flos) 5.88 mg;

verbena (Verbena officinalis L., herba) 5.88 mg.

Sostanze ausiliarie

Acqua, etanolo 152 mg.

1 ml di Sinupret Gocce & formato da 17 gocce.

Questo medicamento contiene 19 % vol. di etanolo (alcol).
Numero dell'omologazione

53160 (Swissmedic).

Dove é ottenibile Sinupret Gocce? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezione originale: 100 ml gocce.

Titolare dell'omologazione

Biomed AG, CH-8600 Dubendorf

Fabbricante

Bionorica SE, DE-92318 Neumarkt

Questo foglietto illustrativo & stato controllato l'ultima volta nel gennaio 2022 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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