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Qu'est-ce que Laxipeg banane/- sans arôme et quand doit-il être utilisé?
Laxipeg banane/- sans arôme est un laxatif osmotique à base de macrogol qui permet une régulation des
selles en cas de constipation. Le macrogol est une substance non digestible qui fixe l'eau. Il en résulte une
stimulation de l'activité intestinale,  les selles deviennent plus molles et  sont plus faciles à évacuer.  La
défécation en est favorisée.
Laxipeg banane/- sans arôme est utilisé chez l'adulte et chez l'enfant pour la régulation des selles en cas
de paresse intestinale et de constipation d'origine diverse.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Étant donné que Laxipeg banane/- sans arôme ne contient pas de sucre ni de polyols, il  convient par
conséquent également aux diabétiques ou aux patients suivant un régime sans galactose.
Si vous souffrez de constipation, vous devriez consommer des aliments riches en fibres (légumes, fruits,
pain complet) et boire beaucoup et régulièrement et pratiquer une activité physique (sport).

Quand Laxipeg banane/- sans arôme ne doit-il pas être pris?
Laxipeg banane/- sans arôme ne doit pas être pris en cas d'hypersensibilité connue à l'un des composants,
en  cas  d'affections  inflammatoires  graves  de  l'intestin  et  du  côlon  (p.ex.  colite  ulcéreuse,  maladie  de
Crohn), de trouble du passage intestinal à la suite d'une paralysie de l'intestin ou une occlusion intestinale
(iléus), en cas de perforation ou de risque de perforation de l'intestin et en cas de douleurs abdominales
d'origine indéterminée.

Quelles  sont  les  précautions  à  observer  lors  de  l'utilisation  de  Laxipeg  banane/-  sans
arôme?
Chez l'enfant âgé de 6 mois à 2 ans et présentant un poids corporel d'au moins 6 kg, le médicament ne
peut être utilisé sans avis médical préalable. Laxipeg banane/- sans arôme ne doit pas être utilisé chez
l'enfant plus jeune ou pesant moins de 6 kg.
Si les symptômes de constipation persistent plus de 2 semaines, vous devriez consulter votre médecin.
Les patients âgés, les patients présentant un trouble de la fonction hépatique ou rénale et les patients
prenant des diurétiques devraient consulter un médecin en cas de diarrhée, afin que celui-ci envisage un
contrôle des électrolytes.
L'efficacité de certains médicaments, comme les antiépileptiques, la digoxine, les immunosuppresseurs et
les anticoagulants, peut être réduite pendant la prise de Laxipeg banane/- sans arôme.
Vous ne devez pas prendre d'autres médicaments en même temps que Laxipeg banane/- sans arôme,
mais à un intervalle de temps d'au moins 1 heure.
Si vous devez épaissir des liquides pour pouvoir les avaler en toute sécurité, Laxipeg banane/- sans arôme
peut contrer l'effet de l'agent épaississant.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique ou
vous prenez déjà d'autres médicaments (ou utilisez déjà d'autres médicaments en usage externe)
(même en automédication!).

Laxipeg banane/- sans arôme peut-il être utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément à l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des médicaments
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durant la grossesse et l'allaitement, ou demander conseil à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre
droguiste.
Le principe actif n'est pas absorbé au niveau du tube digestif et ne passe donc pas dans la circulation
sanguine ou le lait maternel.
Laxipeg banane/- sans arôme peut être pris pendant la période d'allaitement.

Comment utiliser Laxipeg banane/- sans arôme?
Informations générales

Les enfants ne devraient pas prendre Laxipeg banane/- sans arôme pendant plus de 3 mois.
La dose peut être adaptée en fonction de l'effet obtenu.
La dose journalière peut être administrée à jeun, en une seule prise ou répartie en deux prises.
La quantité totale doit être bue assez rapidement (en quelques minutes) et non pas en petites gorgées
prolongées.
Un régime riche en liquide favorise l'effet du médicament.
Sauf prescription contraire du médecin:

Sachets:

Adultes et enfants de plus de 8 ans et pesant plus de 20 kg

1 à 2 sachets par jour.
Ne pas dépasser la dose maximale de 20 g de poudre par jour.
La dose mentionnée doit être adaptée à la réponse individuelle.
Diluer le contenu d'un sachet dans au moins 125 ml (1 verre) d'eau. Pour Laxipeg sans arôme une autre
boisson peut également être choisie.
Ne pas ajouter d'autres ingrédients.

Flacon:

Adultes et enfants de plus de 8 ans et pesant plus de 20 kg

4 à 8 mesurettes pleines par jour (une mesurette rase contient 2,5 g de poudre).
Ne pas dépasser la dose journalière maximale de 20 g de poudre.

Enfants de moins de 8 ans et pesant moins de 20 kg

La dose initiale habituelle est de 0,7 g/kg par jour.
Chez l'enfant âgé de 6 mois à 2 ans et présentant un poids corporel d'au moins 6 kg, le médicament ne
peut être utilisé sans avis médical préalable. Laxipeg banane/- sans arôme ne sera pas utilisé chez l'enfant
plus jeune ou pesant moins de 6 kg.

Tableau de calcul de la dose de Laxipeg banane/- sans arôme pour les enfants pesant jusqu'à 20 kg:

Poids corporel
(kg)

Dose
journalière

Nombre de
mesurettes

6-9 5 g 2

>9-13 7,5 g 3

>13-16 10 g 4

>16-20 12,5 g 5
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La dose mentionnée doit être adaptée à la réponse individuelle. Une augmentation ou une diminution d'une
mesurette de la dose mentionnée dans le tableau peut être recommandée.
Diluer le contenu de la mesurette (2,5 g) dans au moins un demi-verre d'eau (environ 60 ml). Pour Laxipeg
sans arôme une autre boisson peut également être choisie.
Ne pas ajouter d'autres ingrédients.
Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit  par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Laxipeg banane/- sans arôme peut-il provoquer?
L'utilisation de Laxipeg banane/-  sans arôme peut provoquer les effets secondaires suivants:  diarrhée,
douleurs abdominales,  ballonnements,  nausée et/ou vomissement.  Dans des cas isolés,  des réactions
d'hypersensibilité ont été rapportées qui,  dans de très rares cas, peuvent aller jusqu'à des symptômes
cutanés allergiques et sous forme de choc (œdème angioneurotique).
L'apparition de la diarrhée et la défécation impérieuse qui s'ensuit habituellement ainsi que l'incontinence
fécale sont le signe d'une posologie trop élevée. Ces effets secondaires diminuent généralement lorsque la
dose est réduite ou lorsque le traitement est interrompu provisoirement. La diarrhée peut causer une lésion
anale.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Délai d'utilisation après ouverture

Une fois ouvert, le médicament dans le flacon se conserve pendant 90 jours.

Remarques concernant le stockage

Conserver dans l'emballage d'origine à température ambiante (15-25 °C) et hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Laxipeg banane/- sans arôme?
Principes actifs

Laxipeg banane:

1 sachet de poudre pour solution buvable contient 9,736 g de macrogol 4000.
1 flacon de poudre pour solution contient 194,72 g de macrogol 4000.

Laxipeg sans arôme:

1 sachet de poudre pour solution buvable contient 10,00 g de macrogol 4000.
1 flacon de poudre pour solution contient 200,00 g de macrogol 4000.

Excipients

Laxipeg banane:
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1 sachet de poudre pour solution buvable contient un édulcorant: acésulfame potassium (E950), arômes:
arôme banane.
1 flacon de poudre pour solution contient un édulcorant: acésulfame potassium (E950), arômes: arôme
banane.

Laxipeg sans arôme:

1 sachet de poudre pour solution buvable ne contient pas d'excipients.
1 flacon de poudre pour solution contient ne contient pas d'excipients.

Numéro d'autorisation
62765 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Laxipeg banane/- sans arôme? Quels sont les emballages à disposition
sur le marché?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Les emballages suivants sont disponibles:

Laxipeg banane:

20 et 100 sachets de poudre pour solution buvable à 10 g.
1 flacon de poudre pour solution buvable à 200 g et une mesurette.

Laxipeg sans arôme:

20 et 100 sachets de poudre pour solution buvable à 10 g.
1 flacon de poudre pour solution buvable à 200 g et une mesurette.

Titulaire de l'autorisation
Zambon Suisse SA, 6814 Cadempino
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en juin 2025 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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