Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo prima assumere o fare uso del medicamento. Questo
medicamento le & stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre persone,
anche se i sintomi sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’'occorrenza.

Structum® 500

Che cos’é Structum e quando si usa?

Structum & un medicamento che viene usato per il trattamento dei dolori e della limitazione della mobilita
delle articolazioni a seguito di malattie articolari degenerative (artrosi).

| dolori e le limitazioni della mobilita delle articolazioni diminuiscono lentamente nell’arco di 1-2 mesi. In
genere, i sintomi regrediscono ulteriormente nei mesi successivi. Se dopo 6 mesi non nota alcun
miglioramento, consulti il suo medico.

Su prescrizione medica.

Quando non si puo usare Structum?

Structum non deve essere usato in caso di ipersensibilita al principio attivo o a uno degli altri componenti.

Quando é richiesta prudenza nella somministrazione di Structum?

Se usato correttamente, non & necessario adottare particolari precauzioni.

Informi il suo medico o il suo farmacista nel caso in cui

« soffre di altre malattie,

« soffre di allergie o

« assume o applica esternamente altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Questo medicamento contiene 45 mg di sodio (componente principale del sale da cucina) per capsula.
Questo equivale a 2,25% dell’assunzione massima giornaliera raccomandata con la dieta di un adulto.
Questo medicamento contiene 7,5 mg di etanolo per capsula, che & equivalente a 0,11 mg/kg. La quantita
in ogni dose di questo medicamento € equivalente a meno di 1 ml di birra o 1 ml di vino. La piccola quantita
di alcol in questo medicamento non produrra effetti rilevanti.

Si puo assumere Structum durante la gravidanza o I’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento € usato
correttamente. Tuttavia, non sono mai state eseguite indagini scientifiche sistematiche.
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Per prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere Structum durante la gravidanza
o chiedere consiglio al suo medico. Per prudenza, Structum non deve essere usato durante I'allattamento.

Come usare Structum?

1 capsula 2 volte al giorno.
Le capsule vanno ingerite intere con un po’ d’'acqua (non masticare).

L'uso e la sicurezza di Structum nei bambini e negli adolescenti finora non sono stati esaminati. Pertanto,
Structum non deve essere utilizzato nei bambini e negli adolescenti.

Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte, ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Se non nota alcun miglioramento evidente dei sintomi dopo una terapia di 6 mesi, si rivolga al suo medico
per rivalutare il trattamento e decidere come procedere.

Quali effetti collaterali puo avere Structum?

Come qualsiasi medicamento anche Structum puo provocare effetti collaterali che non si manifestano pero
in tutti i pazienti.

Comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 100)

Vertigini, diarrea, dolore addominale e nausea.

Non comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 1000)

Orticaria, eruzione cutanea, prurito, gonfiore del viso ( edema al viso).
Raro (riguarda da 1 a 10 utilizzatori su 10'000)

Vomito, arrossamento della pelle (eritema), insorgenza improvvisa di gonfiore del viso, della lingua e/o
della gola, delle braccia e/o delle gambe (angioedema), che pud compromettere la respirazione nella bocca
o nella gola. E necessario un intervento medico urgente.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico o farmacista, soprattutto se si tratta di effetti collaterali
non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).

Conservare il contenitore nella scatola originale in un luogo asciutto per proteggere il contenuto
dall'umidita.

Stato dell'informazione: 11.2023 2/3



Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Structum & un medicamento che richiede una particolare protezione dall’umidita. Per questo motivo é stata
concepita una speciale confezione blister con un foglio d’alluminio particolarmente resistente. Per fare in
modo di non danneggiare le capsule premendole fuori dall'imballaggio, si consiglia di tagliare il foglio
d’alluminio con le forbici.

Il medico o il farmacista, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata, possono darle
ulteriori informazioni.

Cosa contiene Structum?

1 capsula contiene:

Principi attivi

500 mg di solfato sodico di condroitina (estratto di cartilagine del pollo, del tacchino e del manzo).
Sostanze ausiliarie

Colorante indigotina (E 132) e titanio diossido (E 171), talco e gelatina.

Numero dell’omologazione
38477 (Swissmedic).
Dove ¢ ottenibile Structum? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.
Confezioni da 60 e 240 capsule.

Titolare del’omologazione

Pierre Fabre Pharma AG, Basel

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I’'ultima volta nel novembre 2023 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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