
 

Information für Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfältig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden. Dieses
Arzneimittel ist Ihnen persönlich verschrieben worden und Sie dürfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, könnte ihnen das
Arzneimittel schaden.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht später nochmals lesen.
 

Structum® 500
Was ist Structum und wann wird es angewendet?

Structum ist ein Arzneimittel, das zur Behandlung von Schmerzen und Einschränkung der Beweglichkeit
der Gelenke infolge degenerativer Gelenkerkrankungen (Arthrose) eingesetzt wird.
 
Schmerzen und Einschränkungen der Beweglichkeit der Gelenke nehmen im Verlauf von 1 bis 2 Monaten
langsam ab. In der Regel gehen die Symptome in den darauffolgenden Monaten weiter zurück. Falls Sie
nach 6 Monaten keine Besserung verspüren, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin.
 
Auf Verschreibung des Arztes oder der Ärztin.
 

Wann darf Structum nicht angewendet werden?

Bei Überempfindlichkeit gegenüber dem Wirkstoff oder einem der anderen Inhaltsstoffe soll Structum nicht
angewendet werden.
 

Wann ist bei der Einnahme von Structum Vorsicht geboten?

Bei bestimmungsgemässem Gebrauch sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen zu befolgen.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin, wenn Sie an
• anderen Krankheiten leiden,
• Allergien haben oder
• andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder äusserlich anwenden.
 
Dieses Arzneimittel enthält 45 mg Natrium (Hauptbestandteil von Kochsalz/Speisesalz) pro Kapsel. Dies
entspricht 2.25% der für einen Erwachsenen empfohlenen maximalen täglichen Natriumaufnahme mit der
Nahrung. Dieses Arzneimittel enthält 7.5 mg Ethanol pro Kapsel, entsprechend 0.11 mg/kg. Die Menge
jeder Dosis dieses Arzneimittels entspricht weniger als 1 ml Bier oder 1 ml Wein. Die geringe Alkoholmenge
in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.
 

Darf Structum während einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?
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Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemässer Anwendung kein Risiko für das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeführt.
Vorsichtshalber sollten Sie während der Schwangerschaft möglichst auf Structum verzichten oder Ihren
Arzt bzw. Ihre Ärztin um Rat fragen. Vorsichtshalber sollte Structum während der Stillzeit nicht
eingenommen werden.
 

Wie verwenden Sie Structum?

2mal täglich 1 Kapsel.
Die Kapseln werden mit ein wenig Wasser eingenommen und ganz geschluckt (nicht kauen).
 
Die Anwendung und Sicherheit von Structum bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht geprüft worden.
Structum soll bei Kindern und Jugendlichen daher nicht verwendet werden.
 
Ändern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit Ihrer Ärztin oder
Apothekerin.
 
Sollten Sie nach einer Therapie von 6 Monaten keine spürbare Besserung der Symptome bemerken, so
suchen Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Ärztin auf, um die Behandlung zu überprüfen und das weitere Vorgehen zu
besprechen.
 

Welche Nebenwirkungen kann Structum haben?

Wie jedes Medikament kann auch Structum Nebenwirkungen hervorrufen, die aber nicht bei allen Patienten
bzw. Patientinnen auftreten.
 

Häufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Anwendern)

Schwindelgefühl, Durchfall, Bauchschmerzen und Übelkeit.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern)

Nesselsucht (Urtikaria), Hautausschlag, Juckreiz (Pruritus), Anschwellen des Gesichts (Gesichtsödem ).

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10‘000 Anwendern)

Erbrechen, Rötungen der Haut (Erythema), plötzliches Auftreten von Schwellungen im Gesicht, der Zunge
und/oder Kehle, an den Armen und/oder Beinen (Angioödem), welche im Mund oder Kehle die Atmung
beeinträchtigen kann. Ein medizinisches Eingreifen ist dringend erforderlich.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker bzw. Ihre Ärztin,
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.
 

Was ist ferner zu beachten?
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Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behälter mit «EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
 

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.
Den Behälter im Umkarton an einem trockenen Ort aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schützen.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
 

Weitere Hinweise

Structum ist ein Arzneimittel, das vor Luftfeuchtigkeit besonders gut geschützt werden muss. Deshalb
wurde für die Durchdrückpackung eine speziell starke Alufolie gewählt. Damit die Kapseln beim
Herausdrücken nicht beschädigt werden, wird empfohlen, die Folie mit einer Schere aufzuschneiden und
danach die Kapsel herauszunehmen.
 
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen Ihr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Ärztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfügen über die ausführliche Fachinformation.
 

Was ist in Structum enthalten?

1 Kapsel enthält:

Wirkstoffe

500 mg Natriumchondroitinsulfat (gewonnen aus Knorpel von Hühnern, Truthähnen oder Rindern).

Hilfsstoffe

Die Farbstoffe Indigotin (E 132) und Titandioxid (E 171), Talk und Gelatine.
 

Zulassungsnummer

38477 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Structum? Welche Packungen sind erhältlich?

In Apotheken, nur gegen ärztliche Verschreibung
Packungen zu 60 und 240 Kapseln.
 

Zulassungsinhaberin

Pierre Fabre Pharma AG, Basel.
 

Diese Packungsbeilage wurde im November 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehörde
(Swissmedic) geprüft.
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