
 
 
Informazione destinata ai pazienti
 
Leggere accuratamente il bugiardino, in quanto contiene informazioni importanti.
Questo parafarmaco vi è stato prescritto dal vostro medico oppure lo avete acquistato spontaneamente
presso una farmacia o parafarmacia senza ricetta medica. Utilizzate questo prodotto in base alle istruzioni
descritte nel bugiardino, secondo le istruzioni del medico, del farmacista o del parafarmacista per ottenere i
massimi vantaggi. Conservare il bugiardino per poterlo consultare successivamente.

 
Adler Calmin Compresse
Biochimica secondo il Dr. Schüssler

 
Quando si usa Adler Calmin?
Adler Calmin Compresse è un rimedio omeopatico realizzato in base al piano terapeutico di Biochemie
nach Dr. Schüssler. In base al piano terapeutico di Biochemie nach Dr. Schüssler Adler Calmin viene usato
per trattare lievi disturbi del sonno come difficoltà ad addormentarsi o a mantenere il sonno o per lievi
momenti di irrequietezza.
L’applicazione di questo rimedio omeopatico negli ambiti di applicazioni citati si riferisce esclusivamente
alle esperienze tradizionali di Biochemie nach Dr. Schüssler.
 
In caso di gravi forme di queste patologie, deve avvenire una terapia clinica in base ad una diagnosi
medica.
 
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se dopo 7 giorni non vi sentite meglio, o state addirittura peggio, rivolgetevi al vostro medico.
1 pastiglia contiene 250 mg di lattosio. Qualora il vostro medico abbia rilevato un’intolleranza al lattosio,
dovete informare il vostro medico prima di usare questo prodotto.
Indicazione per i diabetici: 1 pastiglia contiene 0.25 g di carboidrati utilizzabili.
Con questo prodotto non è possibile trattare gravi carenze alimentari (ad es. calcio, magnesio, zinco).
 
Quando non si può assumere Adler Calmin e quando la sua somministrazione richiede prudenza?
Non usare con bambini di età inferiore a 3 anni. In caso di utilizzo conforme alle disposizioni non sono
necessari particolari provvedimenti preventivi. Informate il vostro medico, farmacista o parafarmacista se
Soffrite di altre patologie
Avete allergie o
Assumete altri farmaci (anche comprati da voi)!

 
Si può assumere Adler Calmin durante la gravidanza o l’allattamento?
A causa delle nostre esperienze precedenti, in caso di applicazione conforme alle disposizioni non è noto
alcun rischio per il bambino. Non sono mai state effettuate delle indagini scientifiche sistematiche. Per
motivi di sicurezza, durante il periodo di gravidanza e allattamento bisogna evitare farmaci o chiedere
sempre consiglio al medico, farmacista o parafarmacista.

·
·
·
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Come usare Adler Calmin?
Se non viene prescritto nulla dal medico (o diversamente):
 
In caso di irrequietezza:
1 pastiglia ogni 5-10 minuti in casi di disturbi acuti
In tutti gli altri casi 1 pastiglia ogni 30 minuti
 
In presenza di disturbi ad addormentarsi e a mantenere il sonno:
A partire da 3 ore prima di andare a letto 1 pastiglia ogni 5-10 minuti in casi di disturbi acuti
In tutti gli altri casi 1 pastiglia ogni 30 minuti
 
Non prenda piú di 80 compresse al giorno
Ridurre la frequenza di applicazione in caso di miglioramento dei disturbi.
 
Far sciogliere Adler Calmin Compresse in bocca.
Nei bambini è possibile mischiare le pastiglie con qualche goccia d’acqua.
Adler Calmin compresse possono essere assunto subito prima dei pasti e a partire da 15 minuti dopo i
pasti:
 
Attenersi al dosaggio prescritto nel bugiardino o a quello indicato dal medico. Se non si presenta la
guarigione attesa del bambino / infante bisogna consultare il medico. Se credete che il prodotto agisca
troppo o troppo poco, parlate col vostro medico, farmacista o parafarmacista.
 
Quali effetti collaterali può avere Adler Calmin?
Durante l’assunzione del prodotto si possono verificare disturbi gastrointestinali o diarrea nei soggetti con
intolleranza al lattosio. Se notate degli effetti collaterali che non sono riportati, bisogna consultare il medico,
il farmacista o il parafarmacista.
 
Di che altro occorre tener conto?
Il medicinale può essere usato fino alla data indicata “da consumarsi entro”.
Conservare nella sua confezione originale.
Il prodotto deve essere tenuto lontano dalla portata dei bambini e a temperature ambiente (15-25°C).
Ulteriori informazioni si possono avere dal medico, farmacista o parafarmacista.
Il lattosio assorbe leggermente gli odori dell’ambiente in cui si trova e pertanto le pastiglie dovrebbero
essere conservate nella scatola chiusa lontano da odori.
 
Che cosa contiene Adler Calmin?
1 compressa da 260 mg contiene: Calcium phosphoricum D6 55 mg, Magnesium phosphoricum D6 55 mg,
Cuprum arsenicosum D12 30 mg, Calcium sulfuricum D6 50 mg, Zincum chloratum D12 30 mg, Natrium
tetrachloroauratum D12 30mg.
 
Questo preparato contiene ulteriori additivi:
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Lattosio, amido di patate e beenato di calcio
 
Numero dell’ omologazione
65111 (Swissmedic)
 
Dove è ottenibile Adler Calmin? Quali confezioni sono disponibili?
Nelle farmacie e parafarmacie senza prescrizione medica.
Confezioni da 400 e 1000 pastiglie
 
Titolare dell’omologazione
Adler Pharma Helvetia AG
Dorfplatz 10
CH-6060 Sarnen
Svizzera
 
Fabbricante
Adler Pharma Produktion und Vertrieb GmbH
Brucker Bundesstrasse 25A
A-5700 Zell am See
Austria
 
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel marzo 2017 dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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