Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants concernant
ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Pommade au Baume Zeller

Max Zeller S6hne AG

Qu’est-ce que le Pommade au Baume Zeller et quand est-il utilisé?

La Pommade au Baume Zeller contient, dans une base pour pommade, une combinaison de substances
antiinflammatoires et vulnéraires (favorisant la guérison des blessures): extrait de la Pommade au Baume
Zeller, baume du Pérou, oxyde de zinc, térébenthine de méléze et D-camphre. La Pommade au Baume
Zeller est utilisée pour le traitement symptomatique en cas d'éraflures et contusions, gergcures des mains,
plaies superficielles de petite taille dues a une brdlure ou un liquide bouillant, ampoules, piqlres d'insectes
et irritations dans les plis cutanés.

Quand la Pommade au Baume Zeller ne doit-elle pas étre utilisée?

La Pommade au Baume Zeller ne doit pas étre utilisée lors d'hypersensibilit¢ connue a l'un des
composants de la préparation (voir «Que contient la Pommade au Baume Zeller?»).

Ne pas avaler la Pommade au Baume Zeller. Eviter tout contact avec les yeux, le nez et la bouche.

Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation de la Pommade au Baume
Zeller?

La Pommade au Baume Zeller contient de la grasse de laine. Ceci peut provoquer des irritations cutanées
limitées localement (p. ex. dermatite de contact).

La Pommade au Baume Zeller contient du baume de Pérou, qui peut provoquer des irritations cutanées.
Ce médicament contient 36 mg d'alcool (éthanol) par g. Sur une peau abimée, la pommade peut provoquer
une sensation de brdlure.

Ne pas avaler la Pommade au Baume Zeller. Eviter tout contact avec les yeux, le nez et la bouche.

Il faut consulter un médecin lors de plaies ou d'affections cutanées chroniques accompagnées d'une forte
inflammation. A usage externe uniquement. Consultez immédiatement un médecin si votre enfant a avalé
accidentellement la Pommade au Baume Zeller.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

- vous souffrez d'une autre maladie,

- vous étes allergique ou

- vous prenez ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe (méme en automédication)!

La Pommade au Baume Zeller peut-elle étre utilisée pendant la grossesse ou I'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
été effectuée. La Pommade au Baume Zeller ne doit pas étre administrée pendant la grossesse et
I'allaitement, sauf en cas de nécessité absolue.
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Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments durant la
grossesse et l'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser la Pommade au Baume Zeller?

Adultes: appliquer la pommade jusqu'a trois fois par jour en couche mince sur les parties blessées ou
Iésées de la peau.

Il est aussi possible de préparer une compresse de pommade: étaler la pommade sur 2-3 mm d'épaisseur
sur un pansement perméable. Placer la compresse ainsi préparée sur la plaie ou la partie enflammée de la
peau et maintenir en place au moyen d'un bandage ou d'un sparadrap. Renouveler au moins une fois par
jour le pansement et la pommade vulnéraire.

L'utilisation et la sécurité d'emploi de la Pommade au Baume Zeller n'ont pas été établies a ce jour pour les
enfants et adolescents.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin.

Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous
adresser a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires la Pommade au Baume Zeller peut-elle provoquer?
Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles):

L'utilisation de la Pommade au Baume Zeller peut provoquer les effets secondaires suivants: rougeurs
cutanées ou démangeaisons de nature allergique. Dans ces cas, il faut arréter I'application de la pommade
et si nécessaire consulter un médecin.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Conserver a température ambiante (15-25°C).
Conserver dans I'emballage d'origine.

Conserver hors de la portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste
qui disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient la Pommade au Baume Zeller?

Principes actifs

1 gramme de Pommade au Baume Zeller contient 50 mg d'extrait liquide de 0.052 mg d'absinthe (Artemisia
absinthium L., herba), 0.052 mg de baume de Tolu (Myroxylon balsamum (L.) Harms var. balsamum,
balsamum), 0.357 mg de benjoin du Laos (Styrax tonkinensis (Pierre) Craib ex Hartwich, resina), 1.218 mg
de bois de gaiac (Guaiacum officinale L., Guaiacum sanctum L., lignum), 0.594 mg d'achillée millefeuille
(Achillea millefolium L., herba), 0.203 mg de myrrhe (Commiphora sp., resina), 0.112 mg d'encens indien
(Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., resina), 0.261 mg de pétales de coquelicot (Papaver rhoeas L., flos),
0.782 mg de tormentille (Potentilla erecta (L.) Raeusch, rhizoma)), rapport drogue/solvant 1:13, agent
d'extraction alcool a 43.7% m/m. En outre, 1 gramme de Pommade au Baume Zeller contient 36 mg
d'éthanol, 31 mg d'oxyde de zinc, 23 mg de baume du Pérou (Myroxylon balsamum (L.) Harms var.
pereirae (Royle) Harms, balsamum), 13 mg de térébenthine de méléze (Larix decidua Mill., balsamum) et
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10 mg de D-camphre.

Excipients

Graisse de laine, vaseline blanche, huile d'arachide, cire d'abeille jaune, colophane et gallate d'octyle
(E 311).

Numéro d'autorisation

09439 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous la Pommade au Baume Zeller? Quels sont les emballages a disposition
sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance medicale. Tubes de 30 et 50 g.
Titulaire de l'autorisation
Max Zeller S6hne AG, CH-8590 Romanshorn

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en septembre 2024 par l'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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