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Che cos'è Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg e quando si usa?
Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg contiene un concentrato a base di olio di pesce con diversi acidi grassi
polinsaturi, acidi grassi essenziali (acidi grassi omega-3) che in gran parte non sono presenti nella nostra
alimentazione.  Il  corpo  ha  bisogno  di  questi  acidi  grassi  per  la  formazione  di  sostanze  ormonali
(prostaglandine,  trombossani,  leucotrieni).  Una  carenza  di  acidi  grassi  omega-3  può  contribuire
all’insorgenza di alcuni disturbi del metabolismo.
Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg viene utilizzato come supplemento dietetico dell’alimentazione in caso di
valori troppo elevati dei lipidi nel sangue e per garantire un apporto adeguato di acidi grassi polinsaturi.

Quando non si può usare Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg?
Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg non può essere utilizzato in caso di disturbi della digestione dei grassi
dovuti a malattie della cistifellea o del pancreas, così come in caso di ipersensibilità ad una delle sostanze
contenute.

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione di Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg?
Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg contiene 28 mg di sorbitolo per capsula, corrispondenti a 0,4 mg al kg
per un peso corporeo di 70 kg.
In caso di assunzione contemporanea di anticoagulanti è richiesta prudenza, in quanto la loro azione può
essere rafforzata da Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui soffra di altre malattie, soffra di
allergie o assuma altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si  può  somministrare  Burgerstein  EPA-Kapseln  500  mg  durante  la  gravidanza  o
l'allattamento?
Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg non dovrebbe essere usato durante la gravidanza o l’allattamento.

Come usare Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg?
Adulti e giovani al di sopra dei 14 anni: come supplemento alimentare, assumere una capsula 3 volte al
giorno durante i pasti. Le capsule vanno ingerite senza essere masticate, con un bicchiere d’acqua.
Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg non è indicato per l’uso nei bambini e nei giovani sotto i 14 anni. Si
attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico.
Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo
farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg?
Raramente possono manifestarsi disturbi del tratto gastrointestinale, come diarrea o mal di pancia.
Il  reflusso  degli  oli  di  pesce  e  l’eventuale  senso  di  nausea possono essere  attenuati  al  meglio  se  si
assumono le capsule immediatamente prima di un pasto principale.
Se osserva effetti collaterali si rivolga al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere. Questo vale
anche e soprattutto per effetti collaterali non riportati nel presente foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Conservare Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg ben chiuso e all‘asciutto, a temperatura
ambiente (15-25 °C) e fuori dalla portata dei bambini.
Il medicamento non deve essere utilizzato oltre la data indicata con «Exp» sul contenitore.
Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di un’informazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.
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Cosa contiene Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg?
Principi attivi:

Ogni capsula contiene 500 mg di olio di pesce con 150 mg di acidi grassi omega-3, di cui 90 mg acido
eicosapentaenoico (EPA) e 60 mg acido docosaesaenoico (DHA).

Sostanze ausiliarie:

Vitamina E (E 307); involucro della capsula: gelatina, glicerolo (E 422) e sorbitolo soluzione (E 420).

Numero dell'omologazione
49417 (Swissmedic)

Dov'è ottenibile Burgerstein EPA-Kapseln 500 mg? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica. Confezioni da 180 capsule.

Titolare dell’omologazione
Antistress SA, Società per la protezione della salute, CH-8640 Rapperswil-Jona.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l’ultima  volta  nel  maggio  2020  dall’autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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