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Qu’est-ce que les Burgerstein EPA-Capsules 500 mg et quand sont-elles utilisées?
Burgerstein EPA-Capsules 500 mg contiennent un concentré d’huiles de poisson avec divers acides gras
polyinsaturés essentiels (acides gras oméga-3) qui manquent largement dans notre alimentation. Le corps
a besoin de ces acides gras pour synthétiser des substances analogues aux hormones (prostaglandines,
thromboxanes, leucotriènes). Un déficit en acides gras oméga-3 peut participer à l’apparition de certains
troubles métaboliques des graisses. Burgerstein EPA-Capsules 
500 mg sont administrées comme complément alimentaire diététique en cas de valeurs augmentées des
graisses sanguines et afin de couvrir les besoins en acides gras insaturés.

Quand Burgerstein EPA-Capsules 500 mg ne doivent-elles pas être utilisées?
Burgerstein EPA-Capsules 500 mg ne doivent pas être utilisées en cas de troubles de la digestion des
graisses qui résultent de maladies de la vésicule biliaire ou du pancréas ou bien lors d’une hypersensibilité
à l’un des principes actifs du produit.

Quelles sont les précautions à observer lors de la prise de Burgerstein EPA-Capsules 500
mg?
Burgerstein EPA-Capsules 500 mg contient 28 mg de sorbitol par capsule, soit l’équivalent de 0,4 mg par
kg pour un poids corporel de 70 kg.
La  prudence  est  de  mise  en  cas  de  prise  concomitante  de  produits  destinées  à  fluidifier  le  sang
(anticoagulants), car leur effet peut être renforcé par Burgerstein EPA-Capsules 500 mg.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si vous souffrez d’une autre maladie,
si vous êtes allergique ou si vous prenez d’autres médicaments (même en automédication!)!

Burgerstein  EPA-Capsules  500  mg  peuvent-elles  être  prises  pendant  la  grossesse  ou
l’allaitement?
Les  Burgerstein  EPA-Capsules  500  mg ne  doivent  pas  être  prises  durant  la  grossesse  et  la  période
d’allaitement.

Comment utiliser Burgerstein EPA-Capsules 500 mg?
Adultes et adolescents à partir de 14 ans

A titre de complément alimentaire, prendre 3 fois par jour 1 capsule aux repas. Les capsules doivent être
avalées dans un verre d’eau sans être croquées.
Burgerstein EPA-Capsules 500 mg ne sont pas indiquées pour les adolescents et les enfants de moins de
14 ans.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l’efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels effets secondaires Burgerstein EPA-Capsules 500 mg peuvent-elles provoquer?
Rarement, on peut observer des réactions d’intolérance dans la région de l’estomac et de l’intestin, à type
de diarrhée ou de douleurs abdominales.
Les renvois d’huile de poisson et occasionnellement des nausées peuvent être au mieux évités si les huiles
de poisson sont prises immédiatement avant les repas principaux.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?
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Burgerstein  EPA-Capsules  500  mg  doivent  être  gardées  dans  l’emballage  bien  fermé,  à  température
ambiante (15–25 °C) au sec et hors de portée des enfants.
Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «Exp» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contiennent Burgerstein EPA-Capsules 500 mg?
Principes actifs:

Chaque capsule contient 500 mg d’huile de poisson avec 150 mg d’acides gras Oméga-3 correspondant à
90 mg d’acide eicosapentaénoïque (EPA) et 60 mg d’acide docosahexaénoïque (DHA).

Excipients:

Vitamine E (E 307); enveloppe de la capsule: gélatine, glycérol (E 422) et solution de sorbitol (E 420).

Numéro d’autorisation
49417 (Swissmedic).

Où  obtenez-vous  Burgerstein  EPA-Capsules  500  mg?  Quels  sont  les  emballages  à
disposition sur le marché?
En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballages de 180 capsules.

Titulaire de l’autorisation
Antistress SA, Société pour la protection de la santé, 8640 Rapperswil-Jona.
Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la dernière fois en mai 2020 par l’autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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