Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants concernant
le médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Opticrom Allergo®

Spirig HealthCare AG

Qu’'est-ce que I'Opticrom Allergo et quand doit-il étre utilisé?

Opticrom Allergo est un collyre contenu dans un récipient unidose qui contient comme principe actif le
cromoglycate de sodium. Il est utilisé pour soulager et traiter difféerentes formes de conjonctivites
allergiques, telles que la conjonctivite du rhume des foins qui apparait au printemps, la conjonctivite
allergique chronique et la kératoconjonctivite printaniére (inflammation de la cornée et de la conjonctive de
I'ceil).

Opticrom Allergo doit étre utilisé précocement et régulierement. L'efficacité totale est atteinte au bout de 2 a
4 semaines d'un traitement appliqué consciencieusement.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

En cas d'allergie grave, un bilan allergologique devrait étre fait afin de déterminer et d'éliminer les facteurs
déclenchants.

Remarque pour les porteurs de lentilles de contact:

En cas d'allergie oculaire, il est généralement déconseillé de porter des lentilles de contact. |l est donc
recommandé de ne remettre les lentilles de contact qu'apres la disparition de I'allergie. Toutefois, si vous ne
pouvez vous passer du port de vos lentilles de contact, enlevez ces derniéres avant de mettre les gouttes
oculaires et remettez les au plus t6t 15 minutes aprés I'application des gouttes. N'oubliez pas que votre ceil
est plus sensible au port de lentilles de contact lors de réactions allergiques et durant un traitement par
Opticrom Allergo.

Quand Opticrom Allergo ne doit-il pas étre utilisé?

En cas d'hypersensibilité connue ou supposée au cromoglycate de sodium ou a l'un des autres
composants du produit, vous ne devriez pas utiliser Opticrom Allergo.

Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation d'Opticrom Allergo?
L'emploi chez des enfants de moins de 4 ans ne peut se faire que sur ordonnance médicale explicite.

Si la cause de l'inflammation de vos yeux ne vous est pas connue, si vous constatez une aggravation des
troubles oculaires aprés 2 a 3 jours de traitement par Opticrom Allergo, si de nouveaux symptédmes se
manifestent, vous devriez en informer immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si
e vous souffrez d'une autre maladie,
e vous étes allergique ou

e vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication!) ou
utilisez un autre produit pour les yeux.

Opticrom Allergo peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou l'allaitement?
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Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n'est connu si le médicament est
utilisé conformément a l'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a
eté effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et I'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Opticrom Allergo?

En I'absence de toute autre prescription médicale, le traitement pour les adultes et les enfants de plus de 4
ans est le suivant: instiller 1 - 2 gouttes d'Opticrom Allergo 4 fois par jour dans le sac conjonctival des yeux.

Méme aprés disparition des troubles, le traitement par Opticrom Allergo devrait étre poursuivi aussi
longtemps qu'il persiste un risque de contact avec des substances allergisantes (pollen, poils d'animaux,
etc.).

Mode d'emploi

Ouvrir avec précaution le sachet. En retirer un récipient unidose tout en faisant attention que le bouchon
supérieur en plastique du récipient unidose ne se brise pas. Refermer le sachet en prenant soin que les
coins soient recourbés. Tenir le récipient unidose a son extrémité inférieure et retirer le bouchon supérieur
du récipient unidose par un mouvement de rotation. Instiller le produit dans les yeux et jeter immédiatement
le reste du collyre non utilisé.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Opticrom Allergo peut-il provoquer?

L'utilisation d'Opticrom Allergo peut provoquer les effets secondaires suivants:

Occasionnel (concerne 1 a 10 personnes sur 1000)

Une sensation légére de brllure ou de piqure au niveau de I'ceil peut parfois apparaitre immédiatement
aprés l'utilisation des gouttes.

Rare (concerne 1 a 10 personnes sur 10 000)

D'autres problémes d'irritations locales sont rarement observés.

Tres rare (concerne moins d'une personne sur 10 000)

Dans de trés rares cas, des réactions d'hypersensibilité ont été rapportées. Opticrom Allergo peut, dans
ces cas avoir une certaine influence sur I'aptitude a la conduite ou a l'utilisation de machines.

Les principes actifs connus dans le collyre peuvent gagner la circulation sanguine. C'est la raison pour
laquelle les effets secondaires peuvent se manifester en d'autres points du corps qu'au niveau de I'ceil.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention « EXP » sur le
récipient.

Délai d'utilisation apres ouverture

La solution restante dans le récipient unidose doit étre immédiatement jetée. Une fois le sachet en
aluminium ouvert, veuillez jeter le contenu aprés 28 jours.

Remarques concernant le stockage
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Conserver dans I'emballage original (a I'abri de la lumiére) et hors de portée des enfants. Ne pas conserver
au-dessus de 25°C.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste qui
disposent d'une information détaillée destinée aux représentants des professions médicales.

Que contient Opticrom Allergo?

1 ml de collyre en solution en récipient unidose contient

Principes actifs

20 mg de cromoglicate de sodium.

Excipients

chlorure de sodium, eau purifiée.
Numéro d'autorisation
49232 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Opticrom Allergo? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie ou en droguerie sans ordonnance médicale.
Boite de 20 récipients unidoses de0,30 ml.

Boite de 40 récipients unidoses de0,30 ml.

Titulaire de l'autorisation

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en aolt 2022 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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