
 
Informazione destinata ai pazienti
 

GEL ALL’ARNICA WELEDA
 
Medicamento antroposofico
 
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.
Questo medicamento le è stato prescritto dal suo medico o le è stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, farmacista o droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.
 
Quando si usa il Gel all’Arnica Weleda?
Secondo le conoscenze antroposofiche dell’uomo e della natura il Gel all’Arnica Weleda può essere usato
per il trattamento dei dolori in caso di lesioni traumatiche quali contusioni, stiramenti, compressioni o
ematomi. Inoltre il Gel all’Arnica Weleda lenisce i dolori articolari.
L'effetto del gel si basa sull'estratto della pianta medicinale Arnica montana (famiglia delle composite) e
sulle proprietà rinfrescanti del gel.
 
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo medico o farmacista se simultaneamente
può applicare il Gel all’Arnica Weleda.
Dopo l'uso del gel è consigliabile lavarsi bene le mani.
 
Quando non si può usare il Gel all’Arnica Weleda e quando il suo uso richiede prudenza?
Non applicare il Gel all’Arnica Weleda in caso di riconosciuta ipersensibilità alle asteracee (per es. arnica,
calendula) o ad un componente.
Arnica può facilmente provocare delle reazioni d'ipersensibilità e d'irritazione della pelle. Il Gel all’Arnica
Weleda non può essere usato sulla pelle irritata o con ferite, sulle mucose e in parti del corpo
particolarmente sensibili (per es. cavità ascellare, pube) e nella regione degli occhi. Durante l'allattamento
non si può applicare il gel sul petto.
Informi il suo medico, farmacista o droghiere, nel caso in cui
- soffre di altre malattie,
- soffre di allergie o
- assume o applica esternamente altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).
 
Si può usare il Gel all’Arnica Weleda durante la gravidanza o l’allattamento?
In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il Gel all’Arnica Weleda è
applicato esternamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per
prudenza dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e
il periodo d’allattamento, o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Stato dell'informazione: 12.2012 1/2



 
Come usare il Gel all’Arnica Weleda?
Se non prescritto diversamente dal medico, il Gel all’Arnica Weleda si usa nel modo seguente:
Adulti e bambini in età scolastica (dai 6 anni d'età): applicare uno strato sottile sulla regione colpita una o
più volte al giorno.
Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un
bambino non produce il miglioramento auspicato, consulti un medico. Se ritiene che l’azione del
medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, farmacista o droghiere.
 
Quali effetti collaterali può avere il Gel all’Arnica Weleda?
In casi rari si sono verificate reazioni d'ipersensibilità e d'irritazione della pelle. In caso d'ipersensibilità
bisogna interrompere subito l'applicazione del Gel all’Arnica Weleda.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico, farmacista o droghiere.
 
Di che altro occorre tener conto?
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore. Conservare a
temperatura ambiente (15–25°C), proteggere dall’umidità e tenere fuori dalla portata dei bambini.
Per ulteriori informazioni rivolgersi al suo medico, farmacista o droghiere.
 
Cosa contiene il Gel all’Arnica Weleda?
1g di gel contiene: 600mg estratto etanolico di: 300mg di pianta intera fresca d’arnica.
Adiuvanti: acqua depurata, alcol, glicerina 85%, gomma di xanthan (viscosizzante).
 
Numero dell’omologazione
62667 (Swissmedic)
 
Dove è ottenibile il Gel all’Arnica Weleda? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Tubi da 25g e 70g.
 
Titolare dell'omologazione
Weleda SA, Arlesheim, Svizzera
 
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel dicembre 2012 dall’autorità competente in
materia di medicamenti (Swissmedic).
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