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Qu’est-ce que Linola et quand doit-il être utilisé?
Linola est  employée  dans  le  cadre  du  soin  des  peaux  sèches  et  sensibles  ainsi  que  comme
accompagnement du traitement de différentes maladies de la peau telles que la névrodermite.

Linola est employée dans le cadre du soin d’eczéma cicatrisé ainsi qu’après l’utilisation de corticostéroïdes
et  en cas de crevasses et  autres lésions cutanées minimes.  Selon sa constitution,  la  peau nécessite
différentes quantités de lipides. C’est pourquoi deux émulsions Linola, chacune présentant une teneur en
lipides différente, sont disponibles :

Linola, Émulsion cutanée : Pour les peaux grasses.

Linola gras, Émulsion cutanée : Pour les peaux sèches.

Protège du dessèchement et des lésions dues au froid. Les peaux ni grasses ni sèches peuvent utiliser, au
choix et selon les besoins, Linola ou Linola gras.

 

Quand Linola ne doit-il pas être utilisé?
Il ne faut pas utiliser l'émulsion Linola en cas d'hypersensibilité connue à ses composants.
 

Quelles sont les précautions à observer lors de l’utilisation de Linola?
Les personnes aux réactions allergiques doivent faire preuve de prudence lors de toute automédication
avec des médicaments nouveaux. Si l’état de la peau s’aggrave ou ne s’améliore pas au bout de 2 ou 3
semaines, il faut consulter un médecin, pharmacien ou droguiste.

Prévenez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d’autres maladies, si
vous avez des allergies ou si
vous prenez ou appliquez d’autres médicaments (y compris ceux en vente libre !).
 

Linola peut-il être utilisé pendant la grossesse ou pendant l’allaitement?
Les expériences faites jusqu’ici ne permettent pas de constater un risque pour l’enfant en cas d’utilisation
conforme. Cependant, aucune étude scientifique systématique n’a été effectuée.

En cas d’application de Linola sur les seins ou sur les mamelons pendant l’allaitement : bien nettoyer avant
de faire téter le nourrisson.

Il convient, à titre préventif, d’éviter de prendre des médicaments pendant la grossesse et l’allaitement ou
de se renseigner auprès de votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Comment utiliser Linola?
Linola doit être appliquée sur la peau 2 à 3 fois par jour, sauf indication contraire du médecin, pharmacien
ou droguiste.

•
•
•
•
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L’utilisation et la sécurité de Linola chez les enfants et les adolescents n’a pas encore fait l’objet d’études.

Respectez la posologie mentionnée sur la notice d’emballage ou prescrite par votre médecin. Adressez-
vous  à  votre  médecin,  à  votre  pharmacien  ou  à  votre  droguiste  si  vous  estimez  que  l’efficacité  du
médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Linola peut-il provoquer?
Cas isolés

Des réactions d’hypersensibilité (allergies, p. ex.) sont possibles.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en à votre médecin, à votre pharmacien ou à
votre  droguiste.  Cela  s’applique  également,  en  particulier,  à  tout  effet  indésirable  qui  ne  serait  pas
mentionné dans cette notice.

 

A quoi faut-il encore faire attention?
Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention « EXP » sur le récipient.

Délai de consommation après ouverture

Le délai de consommation après ouverture est de 3 mois.

Entreposer à température ambiante (15-25 °C).

À conserver hors de la portée des enfants.

Autres remarques

Consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste pour obtenir de plus amples informations.

Que contient Linola?
Linola est une émulsion de type huile dans eau.

1 g contient 5,0 mg d’acides gras oligo-insaturés (acides gras C18:2)

 

Carbomère,  décyloléate,  monostéarate de  glycérol  40-55,  macrogol  cetostéaryl,  phénoxyéthanol,  acide
stéarique , trométamol, cire blanchie, eau purifiée.

Numéro d’autorisation
42407 (Swissmedic).

Où obtenez-vous Linola ? Quels sont les emballages à disposition sur le marché?
En vente dans les pharmacies et drogueries sans ordonnance.

Tubes de 40 g, 50 g, 100 g et 150 g.

 

Titulaire de l’autorisation
Alcina AG, CH-4132 Muttenz.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en novembre 2024 par l'autorité de
contrôle des médicaments (Swissmedic).
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