Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d’emballage avant de prendre le médicament.

Ce médicament vous a été remis sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d’autres personnes,
méme si elles semblent présenter les mémes symptédmes que vous. En effet, ce médicament pourrait nuire
a leur santé.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Hytrin® BPH
Qu’est-ce que Hytrin BPH et quand doit-il étre utilisé?

Hytrin BPH facilite I'émission des urines chez les hommes qui ont du mal a uriner en raison d’'une
hypertrophie bénigne de la prostate.
Hytrin BPH ne doit étre pris que sur prescription médicale.

Quand Hytrin BPH ne doit-il pas étre utilisé?

Si vous prenez déja un autre alpha-bloquant ou en cas d’hypersensibilité connue a d’autres antagonistes
des récepteurs alpha-adrénergiques.

S’il vous est déja arrivé de tomber ou de perdre connaissance en urinant (antécédents de syncopes
mictionnelles).

En cas d’hypersensibilité au principe actif (la térazosine) ou a des substances apparentées ou a I'un des
excipients.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Hytrin BPH?

Parlez avec votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre Hytrin BPH

. si vous avez 65 ans ou plus;

. si vous avez des problémes cardiaques;

° si vous avez des problémes hépatiques;

. en cas de diminution préexistante de la pression artérielle;

. en cas de troubles de la circulation sanguine dans le cerveau. En cas de chute de la pression
artérielle, il existe un risque de troubles fonctionnels dans le cerveau, qui surviennent en raison d’'une
circulation sanguine trop faible (trouble ischémique temporaire ou accident inschémique cérébral);

. si vous avez des vertiges ou étes sur le point de perdre connaissance quand vous vous mettez
rapidement debout aprés avoir été allongé ou assis, car Hytrin BPH peut provoquer une baisse de la
pression artérielle;

. si vous prenez d’autres médicaments contre I'hypertension artérielle. Si vous commencez un
nouveau traitement antihypertenseur alors que vous étes déja sous Hytrin BPH, votre médecin sera
peut-étre obligé d’ajuster la posologie de Hytrin BPH;

. si vous prenez des médicaments contre les troubles de I'érection (sildénafil, tadalafil, vardénafil);

. si vous devez prochainement subir une opération de la cataracte.

Apreés la prise de la premiere dose de Hytrin BPH ou juste aprés 'augmentation de la dose, une baisse de
la pression artérielle peut survenir dans les 30 a 90 minutes aprés la prise du comprimé et provoquer des
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sensations vertigineuses ou, dans de rares cas, une perte de connaissance. Ces symptdomes peuvent
également apparaitre quand vous vous mettez rapidement debout aprés avoir été allongé ou assis. Dans
ce cas, vous devez vous allonger jusqu’a ce que vous vous sentiez mieux, puis rester assis quelques
minutes avant de vous remettre debout. Vous pourrez ainsi éviter la réapparition de ces symptémes. Ces
effets indésirables ne sont généralement que transitoires et ne devraient pas apparaitre une fois que vous
serez habitué aux comprimés.

Cet effet indésirable peut toutefois réapparaitre lors de la reprise de Hytrin BPH aprés une interruption
temporaire.

Si l'une des situations mentionnées ci-dessus s’applique a vous ou en cas de doute, veuillez en informer
votre médecin avant de prendre les comprimés de Hytrin BPH.

Les comprimés de Hytrin BPH contiennent de lactose, une forme de sucre.
Si vous savez que vous souffrez d’une intolérance au sucre, ne prenez Hytrin BPH qu’aprés avoir consulté
votre médecin.

Ce médicament peut avoir une influence sur votre capacité de réaction, votre aptitude a conduire et votre
capacité a utiliser des outils ou des machines. Etant donné que des effets indésirables peuvent survenir a
chaque augmentation de la dose, vous ne devriez pas conduire de véhicule tant que vous ne savez pas
comment vous réagissez au meédicament (en particulier concernant votre pression artérielle). Ceci est
d’autant plus vrai en association avec 'alcool.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si
e vous souffrez d’'une autre maladie
e vous étes allergique
e Vvous prenez déja d’autres médicaments, ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

Hytrin BPH peut-il étre pris pendant la grossesse ou l’allaitement ?
Hytrin BPH est exclusivement réservé au traitement des hommes.
Comment utiliser Hytrin BPH?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de votre médecin. Vérifiez
aupres de votre médecin ou pharmacien en cas de doute.

La premiére dose ne doit pas dépasser 1 mg (= comprimé blanc) et doit étre prise le soir, immédiatement
avant le coucher (voir «Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Hytrin BPH?»). Toutes
les doses quotidiennes ultérieures doivent normalement étre prises le matin, si possible toujours a la méme
heure. Dans certaines situations, un horaire différent pour la prise des doses peut étre prescrit par ordre et
sous contréle du médecin. Veuillez-vous conformer aux directives figurant sur la boite Starter pour le début
de traitement. Au besoin, le médecin augmentera la dose par paliers, jusqu’a obtention d’'une amélioration
de vos symptédmes. Normalement, la dose quotidienne ne dépasse pas 20 mg.

Patients agés
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Aucun ajustement des recommandations posologiques n’est nécessaire.
Hytrin BPH comprimés ne sont pas indiqués aux enfants et aux adolescents.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre
pharmacien si vous estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Hytrin BPH peut-il provoquer?

Si vous constatez I'un des symptdmes suivants:

démangeaisons ou éruptions cutanées; gonflements au niveau du visage, des lévres ou de la gorge;
difficultés respiratoires ou respiration sifflante, vous devez arréter de prendre ce médicament et
immédiatement consulter un médecin. Ces symptdmes peuvent étre le signe d’'une réaction allergique.

Les effets indésirables graves incluent:
e Chute de la pression artérielle avec vertiges
e Diminution du nombre de plaquettes sanguines avec tendance accrue aux hémorragies et aux
hématomes
e Douleurs thoraciques, rythme cardiaque irrégulier ou anormal
e Evanouissement (perte de connaissance)
e Réaction allergique grave avec gonflements au niveau du visage et de la gorge.

Si vous constatez I'un de ces symptdmes, vous devez immédiatement consulter un médecin.

Tres fréquent (concerne plus d’un utilisateur sur 10)
Vertiges.

Fréquent (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 100)

Obnubilation, maux de téte, sensation de faiblesse, vision floue, somnolence, nez bouché, gonflement et
irritation dans la cavité nasale, difficultés respiratoires, sinusite, nausées, impuissance, troubles visuels,
gonflements au niveau des articulations des pieds, des pieds ou des doigts (cedémes), baisse de la
pression artérielle susceptible de provoquer des vertiges ou un évanouissement.

Paresthésies (sensations corporelles désagréables, parfois douloureuses, avec fourmillements,
engourdissements, endormissements des membres, troubles de la perception du froid et du chaud).

Occasionnel (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 1000)
Palpitations, arythmies, irrégularités des battements cardiaques, dépression, perte de libido, pression
artérielle basse, évanouissement.

Rare (concerne 1 a 10 utilisateurs sur 10'000)
Prise de poids, éruptions cutanées, anaphylaxie (réactions excessives du systéme immunitaire), douleurs

thoraciques (angine de poitrine).

Fréquence inconnue (ne peut étre estimée sur la base des données disponibles)

Mise a jour de I’information: 07.2025 3/5



Démangeaisons (prurit), éruptions cutanées, gonflements au niveau du visage ou de la gorge (angio-
cedéme et pustulose exanthématique aigué généralisée (PEAG)), baisse du nombre des plaquettes
sanguines, infections urinaires et mictions plus fréquentes, fibrillation auriculaire, irrégularités des
battements cardiaques, dilatation des vaisseaux, augmentation de la toux, sécheresse buccale, flatulences,
constipation, diarrhée, douleurs articulaires, rhumatisme, priapisme (érection douloureuse persistante du
pénis), dépression. La prise de Hytrin BPH peut éventuellement exiger une adaptation de la technique
opératoire lors d’opérations de la cataracte.

Ces symptdmes associés sont généralement de nature transitoire. Si ces effets indésirables persistent ou
sont graves, veuillez consulter votre médecin.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Stabilite

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.
Mention concernant I'élimination des médicament

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les ordures ménagéres. Les médicaments périmés ou
qui ne sont plus utilisés dans les ménages peuvent étre rapportés dans les pharmacies ou dans les centres
de collecte. Ces mesures contribueront a protéger I'environnement.

Remarques concernant le stockage

Conserver Hytrin BPH a température ambiante (1525 °C) et hors de la portée des enfants.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent d’'une
information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Hytrin BPH?

Un comprimé contient:

Principes actifs

1 mg, 2 mg ou 5 mg de térazosine sous forme de chlorhydrate de térazosine
Excipients

Hytrin BPH de 1 mg: lactose monohydraté, amidon de mais, talc purifié, stéarate de magnésium.

Hytrin BPH de 2 mg: lactose monohydraté, amidon de mais, talc purifié, jaune de quinoléin (E 104),
stéarate de magnésium.

Hytrin BPH de 5 mg: lactose monohydraté, amidon de mais, talc purifié, oxyde de fer (E 172), stéarate de
magnésium.

Numéro d’autorisation
52342 (Swissmedic).
Ou obtenez-vous Hytrin BPH? Quels sont les emballages a disposition sur le marché ?

En pharmacie, uniquement sur ordonnance medicale.
Hytrin BPH, 1 mg et 2 mg: Boite Starter avec 7 comprimés a 1 mg et 7 comprimés a 2 mg.
Hytrin BPH, 5 mg: Boites de 20 et 60 comprimés.
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Titulaire de I’autorisation
Advanz Pharma Specialty Medicine Switzerland GmbH, Zirich

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juillet 2025 par I’autorité de controle
des médicaments (Swissmedic).
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