Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Activital® forte, Brausepulver

Dr. Heinz Welti AG

Was ist Activital forte Brausepulver und wann wird es angewendet?

Activital forte ist ein Brausepulver, das die im Korper natirlich vorhandenen Aminosauren Arginin-aspartat
enthalt, welche durch Erhéhung der Muskeleiweiss-Produktion die Leistungsfahigkeit des Korpers steigern.
Die Wirkung von Argininaspartat wird erganzt durch Magnesiumaspartat-Dihydrat. Magnesium spielt eine
wesentliche Rolle bei den lebenswichtigen Vorgangen im Organismus. Es dient als Baustein fir eine
optimale Funktion der Muskel- und Nervenzellen. Diese Kombination von Aminosauren und Magnesium
verbessert den gesamten Energiestoffwechsel.

Erschépfung der Energiereserven flhrt oft zu kdrperlichen und/oder geistigen Ermidungszustanden, die
sich durch Beeintrachtigung des allgemeinen Wohlbefindens, Gedachtnisstérungen, Nervositat, Reizbarkeit
Konzentrationsschwache und Schlaflosigkeit bemerkbar machen kénnen.

Durch Wiederaufbau der Energiereserven wird eine Steigerung der geistigen und korperlichen
Leistungsfahigkeit bei  Ermidungs- und  Erschopfungszustanden sowie bei  verminderter
Konzentrationsfahigkeit erzielt.

Activital forte, Brausepulver hilft bei erhdhtem Energiebedarf wie z.B. bei starker kdrperlicher Anstrengung,
Erschoépfung, sowie nach schweren Krankheiten.

Wann darf Activital forte Brausepulver nicht eingenommen werden?

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Wirkstoffe oder einem der Hilfsstoffe geméss
Zusammensetzung

Wann ist bei der Einnahme von Activital forte Brausepulver Vorsicht geboten?

Die Wirkung von eisen-, digoxin- oder tetrazyklinhaltigen Praparaten kann durch gleichzeitige Einnahme
von Activital forte, Brausepulver (Magnesium) beeintrachtigt werden. Wenn Sie solche Arzneimittel
einnehmen mussen, ist ein zeitlicher Abstand von 2 Stunden einzuhalten. Bei Dialyse-Patienten sowie
Patienten unter Herzglykosid-Behandlung ist Vorsicht angezeigt.

Natrium

Activital forte Brausepulver enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Sachet, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei».

Aspartam

Dieses Arzneimittel enthalt 25 mg Aspartam pro Sachet. Aspartam ist eine Quelle flr Phenylalanin. Es kann
schadlich sein, wenn Sie eine Phenylketonurie (PKU) haben, eine seltene angeborene Erkrankung, bei der
sich Phenylalanin anreichert, weil der Kérper es nicht ausreichend abbauen kann.

Kalium

Dieses Arzneimittel enthalt 7 mmol (oder 277.5 mg) Kalium pro Sachet. Wenn Sie an eingeschrankter
Nierenfunktion leiden oder eine kontrollierte Kalium-Diat (Diat mit niedrigem Kaliumgehalt) einhalten
missen, sollten Sie dies bericksichtigen.
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Bitte nehmen Sie Activital forte Brausepulver erst nach Ricksprache mit Inrem Arzt bzw. lhrer Arztin ein,
wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!

Darf Activital forte Brausepulver wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit mdglichst auf Arzneimittel verzichten oder lhren
Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Activital forte Brausepulver?

Falls vom Arzt bzw. von der Arztin nicht anders verschrieben, wird Activital forte Brausepulver wie folgt
eingenommen:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen 1-2x taglich ein Sachet, aufgelést in Wasser,
vorzugsweise vor dem Essen.

Kinder unter 12 Jahren

Die Anwendung und Sicherheit von Acitvital forte bei Kindern unter 12 Jahren ist bisher nicht gepruft
worden. Bei dieser Altersgruppe wird das Arzneimittel daher nicht angewendet.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Inrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten, bzw. Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Activital forte Brausepulver haben?
Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme von Activital forte Brausepulver auftreten:

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern) kdnnen bei vereinzelten Patienten nach der Einnahme
eine zu starke Anregung, Kopfschmerzen und Schwindel oder leichte Verdauungsstérungen auftreten.

\_/_Venn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Das Arzneimittel bei Raumtemperatur (1525 °C) und fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskunfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Activital forte Brausepulver enthalten?

Wirkstoffe

Brausepulver: 1 Sachet (9,1 g) enthalt: 5 g Argininaspartat, 2,4 g Magnesiumaspartat-Dihydrat.
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Hilfsstoffe

Kaliumhydrogencarbonat (E 501), Citronensaure, hochdisperses Siliciumdioxid, Acesulfam-Kalium (E 950),
Aspartam (E 951), Zitronenaroma (enthdlt Saccharose), Orangenaroma, Povidon K 29-32,
Riboflavinphosphat-Natrium.

Zulassungsnummer

55495 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Activital forte Brausepulver? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Packungen a 10 und 20 Sachets.

Zulassungsinhaberin

Dr. Heinz Welti AG, Gebenstorf.

Diese Packungsbeilage wurde im November 2023 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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