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Medicamento fitoterapeutico

Che cos'è Echinacin, Gocce e quando si usa?
L'Echinacin contiene, come principio attivo, l'estratto di Echinacea purpurea (echinacea) in fase di fioritura.
L'echinacea  rinvigorisce  le  difese  immunitarie  ed  accelera  il  processo  di  guarigione.  Si  usa  per  il
trattamento  coadiuvante  in  caso  di  predisposizione  alle  infezioni  delle  vie  respiratorie  (malattie  da
raffreddamento).

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
In caso di predisposizione a malattie da raffreddamento dei bambini, è consigliabile consultare un medico.

Quando non si può assumere Echinacin, Gocce e quando è richiesta prudenza nella sua
somministrazione?
Echinacin, Gocce non deve essere assunto in caso di:

malattie sistemiche progressive quali tubercolosi, malattia dei globuli bianchi del sangue (leucemia),
collagenosi (processi autoimmuni generalizzati con modificazioni del tessuto connettivo; per es. il
lupus eritematoso) e sclerosi multipla,
ipersensibilità verso uno dei costituenti (v. composizione),
allergia già nota contro le piante della famiglia delle composite (Asteraceae), quali per es.
camomilla, arnica, calendula, achillea (Achillea millefolium), pratolina (Bellis perennis),
·bambini fino ai 4 anni!

I  pazienti  con predisposizione a reazioni di  ipersensibilità devono consultare il  proprio medico prima di
assumere Echinacin, Gocce, poiché vi è il rischio di reazione anafilattica (v. «Quali effetti collaterali può
avere Echinacin, Gocce?»).
Se durante il trattamento con Echinacin, Gocce i sintomi peggiorano o compare febbre alta, si rivolga al
medico. Questo medicamento contiene il 22% v/v di alcol. In base alla posologia raccomandata per gli
adulti, per ogni dose si assumono fino a 0,47 g di alcol (fino a 0,12 g per i bambini). Sussiste un rischio per
la salute, tra gli altri, per pazienti epatici, alcolisti, epilettici, cerebrolesi, donne in gravidanza e donne in
allattamento così come per i  bambini  qualora venga superata la dose specifica prevista nel loro caso.
L'effetto di altri medicamenti può essere rinforzato o diminuito.
Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere nel caso in cui soffre di altre malattie, soffre di
allergie o assume altri medicamenti (anche se acquistati di propria iniziativa).

Si può somministrare Echinacin, Gocce durante la gravidanza o l'allattamento?
Gravidanza

L'alcool  può causare danni  al  feto.  Dato il  suo contenuto di  alcool,  Echinacin,  Gocce non può essere
assunto da gestanti o donne che prevedono una gravidanza.

Allattamento

I  dati  disponibili  sul  rilascio  dei  metaboliti  dell'echinacea  nel  latte  materno  sono  insufficienti.  Se  non
prescritta dal medico, l'assunzione di Echinacin, Gocce durante l'allattamento è sconsigliata.

Come usare Echinacin, Gocce?
Adulti: 3 volte al giorno da 20 a 40 gocce con un po'di liquido.
Bambini oltre i 4 anni: 10 gocce 3 volte al giorno.
II periodo di somministrazione ininterrotta di Echinacin, Gocce non dovrebbe superare i 2 mesi.
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Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritiene che l'azione
del  medicamento sia  troppo debole o troppo forte  ne parli  al  suo medico,  al  suo farmacista  o al  suo
droghiere.

Quali effetti collaterali può avere Echinacin, Gocce?
In seguito all'assunzione o all'uso di Echinacin, Gocce possono essere osservati i seguenti effetti collaterali.
In casi isolati  possono manifestarsi reazioni di ipersensibilità con per es. eruzione cutanea, gonfiori del
viso. Per medicamenti a base di echinacea sono stati osservati eruzioni cutanee, prurito, gonfiori del viso,
angioedemi,  sindrome di  Stevens-Johnson,  dispnea,  asma, shock anafilattico,  nausea,  vomito,  diarrea,
dolori addominali e calo della pressione arteriosa.
In questi casi si deve interrompere subito il trattamento e consultare un medico.
Se osserva effetti collaterali qui non descritti, dovrebbe informare il suo medico o il suo farmacista.

Di che altro occorre tener conto?
Echinacin, Gocce contiene il 22% v/v di alcol.
Il preparato è disponibile anche senza alcool (sotto forma di pastiglie).
Conservare il  medicamento fuori  dalla portata dei bambini!  Non conservare a temperatura superiore ai
25 C.
L'occasionale comparsa di precipitazioni o intorbidamenti non pregiudica l'azione di preparati a base di
sostanze naturali quali l'Echinacin, Gocce.
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Il medico, il farmacista o il droghiere possono darle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Echinacin, Gocce?
1 ml di gocce contiene:
succo ottenuto dalla spremitura di Echinacea purpurea fresca raccolta nel periodo della fioritura 798 mg
(relazione piante fresche/succo da pressatura: 1,7-2,5:1).
Questo preparato contiene inoltre sostanze ausiliarie. Contenuto d'alcool: 22% vol (1 ml = circa 15 gocce).

Numero dell'omologazione
18013 (Swissmedic).

Dove è ottenibile Echinacin, Gocce? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Confezione da 100 ml.

Titolare dell’omologazione
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Questo  foglietto  illustrativo  è  stato  controllato  l'ultima  volta  nel  maggio  2018  dall'autorità
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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