Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Strepsils® Miel & Citron Pastilles

Reckitt Benckiser (Switzerland) AG

Qu'est-ce que Strepsils Miel & Citron et quand doit-il étre utilisé?

Strepsils Miel & Citron sont des pastilles avec un effet antibactérien contre les germes a l'origine
d'inflammations de la muqueuse buccale et sont utilisées pour le traitement local de soutien d'affections
infectieuses et inflammatoires de la cavité oro-pharyngée.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

De maniére générale, en cas d'infection bactérienne, il faut évaluer la nécessité d'un traitement
antibactérien ciblé.

Lors d'une suspicion d'infection fongique, un traitement avec un antimycotique adéquat (médicament pour
le traitement ciblé des mycoses) est nécessaire.

Remarque pour les diabétiques: 1 pastille contient 2.5 g d'hydrates de carbone digestibles et est adapté
aux personnes diabétique.

En raison de leur teneur en sucre, la survenue de caries peut étre favorisée. Il faut par conséquent veiller a
une hygiéne dentaire soigneuse.

Quand Strepsils Miel & Citron ne doit-il pas étre utilisé?

Strepsils Miel & Citron ne doit pas étre utilisé si vous étes hypersensible (allergique) a I'un des composants
de Strepsils Miel & Citron.

Il n'est pas approprié pour une utilisation chez les enfants de moins de 6 ans.
Quelles sont les précautions a observer lors de l'utilisation de Strepsils Miel & Citron?

Lors d'inflammations ou de douleurs sévéres au niveau de la gorge s'accompagnant d'une fievre élevée, de
céphalées, de nausées ou de vomissements ou qui durent plus de trois jours, il faut avoir recours a l'avis
d'un médecin.

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste sivous souffrez d'une autre maladie,
vous étes allergique ouvous prenez déja d'autres médicaments (méme en automédication!).

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
Strepsils Miel & Citron.

Ce médicament contient 0.98 g de glucose et 1.44 g de saccharose par dose. Ceci est a prendre en
compte pour les patients atteints de diabéte sucré.

Ce médicament peut étre nocif pour les dents.

Ce médicament ne contient qu'une trés faible teneur en gluten (provenant de I'amidon de blé). Il est
considéeré comme «sans gluten» et il est donc peu susceptible d'entrainer des probléemes en cas de
maladie cceliaque.

Une pastille ne contient pas plus de 19.52 microgrammes de gluten.

Si vous avez une allergie au blé (différente de la maladie cceliaque), vous ne devez pas prendre ce
médicament.
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Ce médicament contient un parfum composé de citral, de limonéne-D, de géraniol et de linalol, qui peuvent
provoquer des réactions allergiques.

Ce médicament contient du dioxyde de soufre (E220), qui peut, dans de rares cas, provoquer des réactions
d'hypersensibilité séveres et des bronchospasmes.

Strepsils Miel & Citron peut-il étre utilisé durant la grossesse ou I'allaitement?

Par mesure de précaution vous devriez renoncer le plus possible aux médicaments durant la grossesse ou
l'allaitement et demander conseil a votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Comment utiliser Strepsils Miel & Citron?
Pour I'application au niveau de la cavité bucco-pharyngée.

Utilisez toujours Strepsils Miel & Citron conformément aux indications figurant sur cette notice d'emballage.
Il convient toujours d'utiliser la dose la plus faible possible pendant la durée la plus courte possible jusqu'a
la disparition des symptdomes. Veuillez demander conseil a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre
droguiste si vous n'étes pas absolument sar.

Sans autre indication de votre médecin, la dose habituelle pour les adultes et les enfants de plus de 12 ans
consiste en: une pastille toutes les 2 a 3 heures a laisser fondre lentement dans la bouche. Comme pour
toutes les pastilles, il faut déplacer la pastille dans la bouche en la laissant fondre afin d'éviter une irritation
de la muqueuse buccale.

La posologie journaliere maximale de 8 pastilles ne doit pas étre dépassée.

Enfants de 6 a 12 ans: Laisser fondre lentement dans la bouche une pastille toutes les 4 heures au besoin.
La posologie journaliére maximale de 4 pastilles ne doit pas étre dépassée.

Strepsils Miel & Citron n'est pas approprié pour une utilisation chez les enfants de moins de 6 ans.
N'utilisez pas Strepsils Miel & Citron plus de 3 jours sans avis médical.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a
votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Pour autant que l'usage soit conforme aux régles d'application, on peut exclure un surdosage avec
Strepsils Miel & Citron. Aucun cas n'est connu a ce jour.

En cas d'absorption involontaire d'une grande quantité de Strepsils Miel & Citron, veuillez immédiatement
contacter votre médecin.

Quels effets secondaires Strepsils Miel & Citron peut-il provoquer?

Comme tous les médicaments, Strepsils Miel & Citron peut avoir des effets secondaires.

Occasionnel (concerne 1 a 10 personnes sur 1000)

Des réactions d'hypersensibilité telles qu'une éruption cutanée, un gonflement allergique douloureux de la
peau et des muqueuses surtout au niveau du visage, une urticaire, des difficultés respiratoires dues a un
rétrécissement des voies respiratoires, une hypotension artérielle avec bréve perte de connaissance et une
sensation désagréable dans la bouche peuvent survenir occasionnellement. Une sensation désagréable
dans la bouche peut se manifester par des irritations au niveau de la gorge, des sensations buccales
anormales (fourmillements ou «engourdissement») de la peau, des gonflements et des brllures de la
langue.

Aprés arrét du traitement, les réactions d'hypersensibilité diminuent en régle générale rapidement.

En cas de survenue de ces manifestations, potentiellement lors de la premiére application déja, il faut
immeédiatement recourir a I'aide d'un médecin.

Tres rare (concerne moins d'une personne sur 10'000)

Des troubles digestifs et des nausées surviennent dans de trés rares cas.
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Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Ne pas conserver au-dessus de 25°C.

Conserver hors de portée des enfants.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin,votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Strepsils Miel & Citron?

Une pastille contient:

Principes actifs

1.2 mg d'alcool 2,4-dichlorobenzylique et 0.6 mg d'amylmétacrésol.

Excipients

Saccharose, glucose, amidon de blé (contient du gluten), dioxyde de soufre (E220), miel (contient du sucre
inverti), acide tartrique, huile essentielle de menthe poivrée, huile essentielle de citron (contient du
limonéne-D, du citral, du géraniol, du linalol), jaune de quinoléine (E104), eau purifiée.

Numéro d'autorisation
58440 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Strepsils Miel & Citron? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance meédicale.
Emballages de 24 pastilles.

Titulaire de l'autorisation

Reckitt Benckiser (Switzerland) AG, 8304 Wallisellen

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en aoiit 2021 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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