Informazione destinata ai pazienti

CALCIO RICOSTITUENTE 1 + 2 WELEDA, Polvere orale

Medicamento antroposofico

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico, farmacista o droghiere.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.

Quando si usa il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda?

Secondo le conoscenze antroposofiche del’'uomo e della natura il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda pud
essere utilizzato per favorire la formazione delle ossa e dei denti nei bambini e in caso di particolare
bisogno di calcio, come ad esempio durante la gravidanza e I'allattamento, in caso di tendenza all’orticaria,
nei casi di scarsa assimilazione delle sostanze nutritive o di difficolta di nutrizione nelle persone anziane.

Il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda contiene due componenti complementari che tengono conto delle
diverse situazioni metaboliche dell’organismo durante il giorno e la notte. Insieme, regolano e armonizzano
soprattutto il metabolismo del calcio.

Il Calcio ricostituente 1 Weleda contiene apatit in forma dinamizzata, ovvero un fluorofosfato di calcio
naturale ed estratti di fiori di zucca. Insieme, queste due componenti stabilizzano il sistema nervoso
stimolando contemporaneamente I'assimilazione del calcio fornito con 'alimentazione.

Il Calcio ricostituente 2 Weleda contiene una triturazione dinamizzata di gusci d’ostrica (costituiti
principalmente da carbonato di calcio) con I'aggiunta di estratto di corteccia di quercia. Costituisce la parte
nutritiva di questa combinazione. Favorisce I'assimilazione delle sostanze nutritive e viene quindi assunto
la sera, quando predomina I'organizzazione metabolica di assimilazione.

L'uso di questo medicamento nel settore di applicazione citato si basa sui principi delle conoscenze
antroposofiche dell’'uomo e della natura.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?
Se il suo medico le ha prescritto altri medicamenti, chieda al suo medico o farmacista se simultaneamente
pud assumere il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda.

Quando non si puo assumere il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda e quando la sua somministrazione
richiede prudenza?

Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere il Calcio
ricostituente 1 + 2 Weleda.

Non utilizzare nei neonati di eta inferiore ai 4 mesi.

Informi il suo medico, farmacista o droghiere nel caso in cui

- soffre di altre malattie,

- soffre di allergie o
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- assume altri medicamenti (anche acquistati di sua iniziativa!).

Si puo assumere il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda durante la gravidanza o I’allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono nati rischi per il bambino, se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia, non sono ancora state eseguite indagini scientifiche sistematiche. Per prudenza
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento, o chiedere consiglio al proprio medico, farmacista o droghiere.

Come usare il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda?

Salvo diversa prescrizione medica, i neonati/bambini piccoli a partire dai 4 mesi, i bambini, gli adolescenti e
gli adulti prendono il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda nel modo seguente:

Calcio ricostituente 1 Weleda: dato il suo influsso sui processi metabolici diurni, prendere al mattino 1 dose
singola (ca. 0,2g) prima del pasto.

Cailcio ricostituente 2 Weleda: dato il suo influsso sui processi metabolici assimilativi notturni, prendere alla
sera 1 dose singola (ca. 0,2g) prima del pasto.

Per misurare la dose singola (ca. 0,2g), utilizzare la cavita di dosaggio sulla parte superiore del coperchio a
vite.

Avwviso: assumere il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda regolarmente durante 2—3 mesi. Di seguito, si
consiglia di sospendere 'uso per circa 2 settimane, al fine di evitare 'assuefazione accompagnata dalla
riduzione dell’effetto. Dopo 2 settimane d’intervallo si pud proseguire con la stessa assunzione.

Non utilizzare nei neonati di eta inferiore ai 4 mesi.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. Se il trattamento di un
bambino piccolo/di un bambino non produce il miglioramento auspicato, consulti un medico. Se ritiene che
'azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico, farmacista o droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’'uso corretto di Calcio ricostituente 1 + 2
Weleda. Se ciononostante osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico, farmacista o
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilita: 1l medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
Indicazione di stoccaggio: Conservare fuori dalla portata dei bambini, a temperatura ambiente (15-25°C) e
proteggere dall’'umidita.

Ulteriori indicazioni: Per ulteriori informazioni rivolgersi al suo medico, farmacista o droghiere.

Cosa contiene il Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda?

1g polvere contiene:

Principi attivi Calcio ricostituente 1 Weleda: 100mg Apatit (HAB) D5 / 100mg Cucurbita pepo e flore D2
(Ph.Eur.Hom. 1.1.7).

Principi attivi Calcio ricostituente 2 Weleda: 500mg Calcium carbonicum Hahnemanni (HAB) D1/ 100mg
Quercus ethanol. Decoct (HAB) D3.

Sostanza ausiliaria Calcio ricostituente 1 Weleda: 999mg lattosio monoidrato.
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Sostanza ausiliaria Calcio ricostituente 2 Weleda: 959mg lattosio monoidrato.

Numero dell’omologazione
56759 (Swissmedic)

Dov’é ottenibile il Calcio ricostituente Weleda? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.

Confezione combinata di Calcio ricostituente 1 + 2 Weleda, flaconi di vetro da 45g polvere, coperchio a vite
con cavita di dosaggio.

Titolare dell'omologazione
Weleda SA, Arlesheim, Svizzera

Questo foglietto illustrativo € stato controllato I'ultima volta nel luglio 2024 dall’autorita competente in
materia di medicamenti (Swissmedic).
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