Information destinée aux patients
RECONSTITUANT CALCAIRE 1 + 2 WELEDA, Poudre orale

Médicament anthroposophique

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Quand le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda est-il utilisé?

Selon la connaissance anthroposophique de I'étre humain et de la nature le Reconstituant calcaire 1 + 2
Weleda peut étre utilisé pour favoriser I'édification des os et des dents chez les enfants et en cas de besoin
accru en calcium, comme p.ex. pendant la grossesse et I'allaitement, en cas de propension a l'urticaire, en
cas d’assimilation déficiente des substances nutritives ainsi que des troubles nutritionnels chez les
personnes agées.

Le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda contient deux composants complémentaires qui tiennent compte
des différentes situations métaboliques de I'organisme du jour et de la nuit. Ensemble, ils régularisent et
harmonisent avant tout le métabolisme du calcium.

Le Reconstituant calcaire 1 Weleda contient de I'apatit sous forme dynamisée, soit un calcium
fluorophosphate naturel ainsi qu’un extrait de fleur de courge. Ensemble, ces deux composantes stabilisent
le systéme neurosensoriel tout en stimulant I'assimilation du calcium fourni par I'alimentation.

Le Reconstituant calcaire 2 Weleda contient une trituration dynamisée de coquilles d’huitres (composées
principalement de carbonate de calcium) avec une adjonction d’extrait d’écorce de chéne. Il constitue donc
la partie nutritionnelle de cette combinaison. Il favorise I'assimilation des substances nutritives et se prend
par conséquent le soir, lorsque prédomine I'organisation métabolique assimilatrice.

L'utilisation de ce médicament dans le champ d’application indiqué est basée sur les principes de
la connaissance anthroposophique de I'étre humain et de la nature.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?
Si votre médecin vous a prescrit d’autres médicaments, demandez a votre médecin ou pharmacien si le
Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda peut étre pris simultanément.

Quand le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda ne doit-il pas étre pris ou seulement avec précaution?
Si votre médecin vous a informé d’une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre le
Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda.

Ne pas utiliser chez les nourrissons de moins de 4 mois.

Veuillez informer votre médecin, pharmacien ou droguiste si

- vous souffrez d’'une autre maladie,
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- vous étes allergique ou
- vous prenez déja d’autres médicaments en usage interne (méme en automédication!).

Le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement?

Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si ce médicament est
utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et |‘allaitement, ou demander I'avis de votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Comment utiliser le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda?

Sauf prescription contraire du médecin, les nourrissons/enfants en bas age a partir de 4 mois, les enfants,
les adolescents et les adultes prennent le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda comme suit:

Reconstituant calcaire 1 Weleda: conformément a son action sur le métabolisme diurne, prendre le matin 1
dose unique (ca. 0,2g) avant le repas.

Reconstituant calcaire 2 Weleda: conformément a son action sur I'assimilation nocturne, prendre le soir 1
dose unique (ca. 0,2g) avant le repas.

Pour mesurer la dose unique (ca. 0,2g), utilisez la cavité de dosage sur le dessus du couvercle a vis.
Remarque: prendre le Reconstituant calcaire Weleda 1 + 2 régulierement pendant 2—-3 mois. Observer
ensuite une pause de 2 semaines environ pour éviter les risques d’accoutumance et donc une diminution
de l'effet. Poursuivre ensuite le traitement.

Ne pas utiliser chez les nourrissons de moins de 4 mois.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’'emballage ou prescrit par votre médecin. En
'absence de 'amélioration escomptée lors d’un traitement chez le petit enfant/I'enfant, veuillez consulter un
meédecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez
vous adresser a votre médecin, pharmacien ou droguiste.

Quels effets secondaires le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda peut-il provoquer?

Aucun effet secondaire du Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda n’a été constaté a ce jour en cas d’'usage
conforme a celui auquel le médicament est destiné. Si vous remarquez toutefois des effets secondaires,
veuillez en informer votre médecin, pharmacien ou droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité: Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «<EXP» sur le
récipient.

Remarques concernant le stockage: Conserver hors de portée des enfants, a température ambiante (15—
25°C) et a I'abri de 'humidité.

Remarques complémentaires: Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, pharmacien
ou droguiste.

Que contient le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda?

1g de poudre contient:

Principes actifs Reconstituant calcaire 1 Weleda: 100mg Apatit (HAB) D5 / 100mg Cucurbita pepo e flore
D2 (Ph.Eur.Hom. 1.1.7).
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Principes actifs Reconstituant calcaire 2 Weleda: 500mg Calcium carbonicum Hahnemanni (HAB) D1/
100mg Quercus ethanol. Decoct (HAB) D3.

Excipient Reconstituant calcaire 1 Weleda: 999mg lactose monohydraté.

Excipient Reconstituant calcaire 2 Weleda: 959mg lactose monohydraté.

Numéro d’autorisation
56759 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous le Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda? Quels sont les emballages a disposition
sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.

Emballage combiné de Reconstituant calcaire 1 + 2 Weleda, flacons en verre a 45g poudre, couvercle a vis
avec cavité de dosage.

Titulaire de I'autorisation
Weleda SA, Arlesheim, Suisse

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en juillet 2024 par l'autorité de contréle des
médicaments (Swissmedic).
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