Informazione per i pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni. Questo medicamento le &
stato prescritto dal suo medico o le € stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia o in
drogheria. Faccia uso corretto del medicamento conformemente al foglietto illustrativo o segua le
indicazioni del suo medico, del suo farmacista o droghieri, al fine di ottenere il maggiore beneficio. Conservi
il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza

Kernosan polvere alle erbe di Heidelberger
Medicamento fitoterapeutico

Che cos'ée la polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan e quando si usa?

La polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan & costituita da erbe pregiate polverizzate, senza aggiunta di
altre sostanze. Viene usata nei disturbi della digestione quali gonfiori, sensazione di pienezza ed
eruttazioni.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

| disturbi della digestione che si manifestano sotto forma di dolori o pressione in un punto circoscritto e
quelli legati ad una sensazione generalizzata di malessere richiedono un consiglio medico.

Occorre tenere presente che determinati generi voluttuari come il caffe, I'alcool e la nicotina, nonché certi
medicamenti quali gli antidolorifici e gli antireumatici possono causare disturbi allo stomaco.

Quando non si pu6 usare la polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan e quando il suo uso richiede

prudenza?

L'uso e la sicurezza della polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan nei bambini e negli adolescenti non

sono stati testati. Il prodotto deve quindi essere utilizzato solo per gli adulti. La polvere alle erbe di

Heidelberger non pud essere usata in caso di tendenza ad allergie, in particolare alle composite quali

I'assenzio e il millefoglio.

Informi il suo medico, il suo farmacista o droghiere nel caso in cui:

- soffre di altre malattie

- soffre di allergie o

- assume o applica (in caso di medicamenti per uso esterno) altri medicamenti (anche se acquistati di
propria iniziativa).

Si puo usare la polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan durante la gravidanza o I'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Tuttavia non sono ancora stati eseguiti studi scientifici sistematici. Per precauzione
dovrebbe rinunciare nella misura del possibile ad assumere medicamenti durante la gravidanza e il periodo
d’allattamento o chiedere consiglio al suo medico, farmacista o droghista.

Come usare la polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan?

Adulti: Al mattino a digiuno e alla sera prima di coricarsi, un cucchiaino da caffé raso (3g ca.) da assumere
con un po’ di acqua. Dopo un pasto pesante raddoppiare la quantita.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal suo medico. L'uso e la sicurezza
della polvere di erbe medicinali Kernosan Heidelberger nei bambini e negli adolescenti finora non sono stati
esaminati. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo medico,
farmacista o droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere la polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan?

Finora non sono stati osservati effetti collaterali in seguito all’'uso corretto della polvere alle erbe di
Heidelberger Kernosan. Se ciononostante osserva effetti collaterali dovrebbe informare il suo medico, il suo
farmacista o il suo droghiere.
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Di che altro occorre tener conto?

I medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con "EXP" sulla confezione. Chiudere il
contenitore subito dopo l'uso per riparare il contenuto dall’'umidita e conservare a temperatura ambiente
(15°-25°C), fuori dalla portata dei bambini.

Il medico, farmacista o droghiere, che sono in possesso di documentazione professionale dettagliata,
possono darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene la polvere alle erbe di Heidelberg Kernosan?
Assenzio 15%; frutti d’anice 15%; frutti di comino 15%; frutti di finocchio 15%; bacche di ginepro 10%; erba
di millefoglio 15%; radice di pimpinella 15%, in polvere.

Numero dell’omologazione
11833 (Swissmedic)

Dov'é ottenibile la polvere alle erbe di Heidelberger Kernosan? Quali confezioni sono disponibili?
Si trova nelle farmacie e nelle drogherie, senza prescrizione medica. Confezione da 140 g.

Titolare dell'omologazione
E. Kern SA, Specialita farmaceutiche di erbe medicinali, Glarus Nord

Questo foglietto illustrativo é& stato controllato l'ultima volta nel giugno 2008 dall’autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).

Stato dell'informazione: 06.2008 2/2



