Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder personlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten oder Sie haben es
ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw.
der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die
Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

meridol® perio Chlorhexidin Losung 0,2%

Was ist meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% und wann wird es angewendet?

meridol® perio Chlorhexidin Losung 0,2% ist ein Antiseptikum zur voriibergehenden Keimzahlreduktion in
der Mundhéhle und zur Hemmung der Entstehung bakterieller Zahnbelage (Plaquebildung).

meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% wird angewendet

- zur kurzzeitigen Behandlung von bakteriell bedingten Entziindungen des Zahnfleisches (Gingivitis)
und der Mundschleimhaut.

Nach arztlicher Verordnung:

- zur begleitenden Behandlung bei Therapien des Zahnhalteapparates,
- zur Verhinderung einer Wundinfektion bei chirurgischen Eingriffen in der Mundhohle,
- bei beschrankter Mundhygienefahigkeit.

Was sollte dazu beachtet werden?

Der Kontakt von meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% mit schlecht durchblutetem Gewebe, dem
Gehorgang, dem Auge und der Augenumgebung ist zu vermeiden.

Wann darf meridol® perio Chlorhexidin Losung 0,2% nicht angewendet werden?

meridol® perio Chlorhexidin Losung 0,2% enthalt Chlorhexidin, das in sehr seltenen Fallen Allergien
auslost. Typische Zeichen sind Juckreiz, allgemeine Hautrétung, Nesselfieber, Asthma oder vereinzelt
Kreislaufreaktionen. Sie erfordern umgehend arztliche Behandlung.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einem Bestandteil des Praparates darf meridol® perio
Chlorhexidin Lésung 0,2% nicht angewendet werden.

Wann ist bei der Anwendung von meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% Vorsicht geboten?

meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% sollte wegen der mdglichen Inaktivierung nicht mit Zahnpasten
oder anderen Spullésungen gleichzeitig angewendet werden.
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Das Arzneimittel sollte bei Wunden, Ulzerationen und nassenden Abschilferungen der Mundschleimhaut
nicht angewendet werden.

Bei Personen, bei denen die Kontrolle Gber den Schluckreflex nicht gewahrleistet ist (z.B. Kinder vor der
Einschulung, Behinderte) sollte meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% nicht angewendet werden.
Macrogolglycerolhydroxystearat kann Hautreizungen hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthalt 730 mg Propylenglycol pro 10 ml, entsprechend 73 mg Propylenglycol pro ml.
Propylenglykol kann Hautreizungen verursachen.

Dieses Arzneimittel enthalt einen Duftstoffmit Limonen, Linalool und Eugenol.
Limonene, Linalool & Eugenol kdnnen allergische Reaktionen hervorrufen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

- an anderen Krankheiten leiden,
- Allergien haben oder
- andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen / angewendet werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit moglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2%?

Erwachsene und Kinder Gber 8 Jahren: die Mundhdhle wird 2 mal taglich fir eine Minute mit 10 ml
meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% grtindlich gespdilt und die Lésung anschliessend ausgespuckt.
Die Anwendung soll nach dem Zahneputzen und anschliessendem sorgfaltigen Ausspilen mit Wasser
erfolgen.

Die LOsung ist gebrauchsfertig und daher unverdinnt anzuwenden.

meridol® perio Chlorhexidin Losung 0,2% sollte nicht langer als 7 Tage angewendet werden, es sei denn,
Ihr Arzt oder Zahnarzt rat lhnen zu einer langeren Anwendung.

Standige Anwendung als Mundspulldsung ohne mechanische Reinigung der Zdhne kann Blutungen des
Zahnfleisches fordern.

Die Anwendung und Sicherheit von meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% bei Kindern unter 8 Jahren
ist bisher nicht gepruft worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
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Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann meridol® perio Chlorhexidin Lésung 0,2% haben?

Folgende Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von meridol perio Chlorhexidin Lésung 0,2%
auftreten:

Sehr héufig (betrifft mehr als einen von 10 Behandelten )

Sehr haufig sind Verfarbungen der Zahnhartsubstanz und von Restaurationen. Diese kbnnen vom Zahnarzt
oder vom Dentalhygieniker bzw. der Zahnarztin oder der Dentalhygienikerin leicht wieder entfernt werden.
Eine Verfarbung der Haarzunge ist ebenfalls moglich. Diese Verfarbung bildet sich nach Ende der
Behandlung kurzfristig wieder zurlick. Bei Vollprothesen empfiehlt sich ein Spezialreiniger. Weiterhin kann
ein brennendes Gefihl auf der Zunge (bei Behandlungsbeginn), eine Beeintrachtigung des
Geschmacksempfindens oder ein Taubheitsgefiihl der Zunge auftreten. Diese Erscheinungen sind nach
Beendigung der Anwendung reversibel.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

Gelegentlich treten reversible schuppige Veranderungen der Mundschleimhaut auf.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10000 Behandelten)

Selten treten Uberempfindlichkeitsreaktionen auf. In Einzelfallen wurden auch schwerwiegende allergische
Reaktionen nach lokaler Anwendung von Chlorhexidin beschrieben.

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10°000 Behandelten)

Sehr selten ist eine reversible Speicheldriisenschwellung.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Aufbrauchfrist nach Anbruch

Nach Anbruch ist das Arzneimittel 4 Wochen haltbar.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur (15-25° C) lagern. Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verflugen uber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in meridol® perio Chlorhexidin Losung 0,2% enthalten?
1 ml Losung zur Anwendung in der Mundhodhle enthalt

Wirkstoff

Chlorhexidindigluconat 2 mg.

Hilfsstoffe

Sorbitol-Lésung 70% (nicht kristallisierend) (E420), Glycerol (E422), Macrogolglycerolhydroxystearat,
Pfefferminzadl (enthalt Limonen, Linalool und Eugenol) , Zitronensauremonohydrat, Patentblau V (E131),
Propylenglykol (E1520), Cetylpyridiniumchlorid, gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer

57479 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie meridol® perio Chlorhexidin Losung 0,2%? Welche Packungen sind erhiltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Flasche a 300 ml.

Zulassungsinhaberin

GABA Schweiz AG, 4106 Therwil.

Diese Packungsbeilage wurde im Marz 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swissmedic)
gepriift.
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