
 
 
 

Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente questo foglietto illustrativo prima di assumere il medicamento.
Questo medicamento Le è stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre
persone, anche se i sintomi sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’occorrenza.
 
 

Akineton®/- retard®
 

Che cos’è Akineton/Akineton retard e quando si usa?
I medicinali Akineton compresse ed Akineton retard, compresse a rilascio prolungato contengono il principio
attivo biperidene cloridrato e vengono impiegati per il trattamento del morbo di Parkinson (paralisi agitante). Il
morbo di Parkinson si manifesta con rigidità muscolare,
tremore e spasmi muscolari, spesso accompagnati da disfunzioni secretive delle ghiandole salivari, sebacee e
sudoripare.
Akineton compresse ed Akineton retard, compresse a rilascio prolungato, sopprimono anche gli effetti
collaterali di tipo parkinsoniano, indotti da altri medicamenti.
Su prescrizione medica.
Akineton compresse ed Akineton retard, compresse a rilascio prolungato si devono assumere solo su
prescrizione medica e sotto costante controllo medico.
 
Quando non si può assumere Akineton/Akineton retard?
Il medicamento non si deve usare in caso di:
- glaucoma (quello «ad angolo stretto»);
- restringimenti (stenosi) a livello del tratto gastrointestinale o occlusione intestinale;
- ipersensibilità al principio attivo biperidene o ad uno degli eccipienti di Akineton / Akineton retard
 
Quando è richiesta prudenza nell’ assunzione di Akineton/Akineton retard?
Deve informare il medico se soffre di un’affezione prostatica, di malattie associate a palpitazioni e tachicardia,
di epilessia (accentuata tendenza a manifestazioni convulsive).
Occorre prudenza quando si assume Akineton/Akineton retard in combinazione con altri medicamenti per la
cura del morbo di Parkinson, con chinidina o con farmaci ad azione antidepressiva.
S’impone particolare prudenza anche per la somministrazione di Akineton/Akineton retard a pazienti che
soffrono di evidenti disturbi della memoria e di continui o transitori stati confusionali.
Durante il trattamento con Akineton/Akineton retard si deve controllare regolarmente la pressione
intraoculare.
Il consumo concomitante di bevande alcoliche è da evitare, in quanto Akineton e Akineton retard possono
potenziare l’effetto dell’alcol.
Questo medicamento può avere effetto sulla capacità di reazione dei pazienti ed influenzare la capacità di
guidare veicoli o utilizzare macchinari ed utensili!
Eccipienti
I medicinali Akineton compresse ed Akineton retard, compresse a rilascio prolungato contengono lattosio.
Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di assumere Akineton
compresse o Akineton retard, compresse a rilascio prolungato.
Akineton retard, compresse a rilascio prolungato contiene meno di 1 mmol (23 mg) di sodio pro compressa a
rilascio prolungato, cioè è essenzialmente “senza sodio”.
Informi il suo medico od il suo farmacista se soffre di altre malattie, se soffre di allergie o se assume od applica
esternamente altri medicinali (anche se acquistati di sua iniziativa!).
 
Si può assumere Akineton/Akineton retard durante la gravidanza o l’allattamento?
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Durante la gravidanza e l’allattamento, la paziente dovrebbe usare Akineton compresse ed Akineton retard,
compresse a rilascio prolungato solo su esplicita prescrizione del medico.
 
Come usare Akineton/Akineton retard?
Il medico stabilirà il dosaggio in base al quadro clinico.
Dosaggio abituale per gli adulti:
Di solito, s’inizia con un dosaggio basso che verrà poi aumentato progressivamente. In genere, non si
dovrebbero superare dosi massime giornaliere di 8 compresse di Akineton 2 mg o di 3 compresse a rilascio
prolungato di Akineton retard da 4 mg.
Si consiglia di prendere Akineton compresse o Akineton retard, compresse a rilascio prolungato con un po’ di
liquido, durante o poco dopo i pasti.
Le compresse di Akineton retard, compresse a rilascio prolungato presentano su entrambi i lati una linea di
incisione. Le compresse a rilascio prolungato di Akineton retard non possono essere divise, frantumate o
masticate. Le compresse a rilascio prolungato di Akineton retard vanno ingerite intere con del liquido.
Normalmente, il trattamento con Akineton compresse rispettivamente con Akineton retard, compresse a
rilascio prolungato è di tipo permanente. Salvo in caso di emergenza, va perciò evitata ogni brusca interruzione
del trattamento. Qualora si renda necessaria la sospensione della cura, è opportuno ridurre il dosaggio
gradualmente.
Le compresse a rilascio prolungato di Akineton retard sono controindicate nei bambini e negli adolescenti.
Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che l’azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico o al suo farmacista.
 
Quali effetti collaterali può avere Akineton/Akineton retard?
Durante la terapia con Akineton e Akineton retard possono verificarsi effetti collaterali. Questi effetti possono
verificarsi soprattutto all'inizio del trattamento e se la posologia viene aumentata troppo rapidamente.
Raramente (può colpire fino a 1 persona su 1000).
- A posologie elevate: agitazione, irrequietezza, confusione, paura, delirio (perdita di consapevolezza
dell'ambiente circostante, confusione, perdita della realtà), allucinazioni (vedere o sentire cose che non ci sono),
insonnia;
- Stanchezza, vertigini;
- Problemi di memoria;
- Aumento della frequenza del battito cardiaco (tachicardia);
- Secchezza della bocca, nausea, problemi di stomaco;
- Sonnolenza;
- Contrazione muscolare;
- Intorbidimento.
Molto raramente (può colpire fino a 1 persona su 10.000).
- Ipersensibilità (reazioni allergiche);
- Nervosismo, sensazione esagerata di benessere (euforia);
- Mal di testa;
- Movimenti involontari anomali (discinesia); perdita di coordinazione muscolare (atassia); difficoltà a parlare;
aumento della probabilità di contrazioni e convulsioni;
- Disturbi visivi (ad es. difficoltà di messa a fuoco); dilatazione delle pupille (midriasi); sensibilità alla luce
(fotosensibilità); aumento della pressione oculare (glaucoma);
- Diminuzione della frequenza cardiaca (bradicardia);
- Costipazione;
- Diminuzione della sudorazione; rash allergico;
- Difficoltà a svuotare la vescica (soprattutto nei pazienti con cancro alla prostata);
- Difficoltà a urinare (ritenzione urinaria).
Non nota (la frequenza non può essere determinata sulla base dei dati disponibili).
- Infiammazione delle ghiandole salivari vicino alle orecchie (parotite).
 
Se si manifestasse uno qualsiasi degli effetti collaterali sopra elencati, dovrebbe assolutamente parlarne con il
suo medico.
Se si notano effetti collaterali non descritti in questa sede, è necessario informare il suo medico o il suo
farmacista.
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Di che altro occorre tener conto?
Chiudere sempre bene la confezione dopo l’uso. Conservare il medicinale a temperatura ambiente (15-25 °C), al
riparo dalla luce, in luogo asciutto e fuori della portata dei bambini.
Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data di scadenza riportata sulla confezione con «Exp».
Per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio medico o farmacista. Essi dispongono delle conoscenze
necessarie per fornirvi una consulenza specifica più esauriente.
 
Che cosa contiene Akineton/Akineton retard?
 
Akineton 2 mg, compresse
Principi attivi
Biperideni cloridrato 2 mg
Eccipienti
Lattosio monoidrato, amido di mais, fecola di patate, calcio idrogeno fosfato diidrato, cellulosa microcristallina,
copovidone K 28, talco, magnesio stearato, acqua purificata.
 
Akineton 4 mg retard, compresse a rilascio prolungato:
Principi attivi
Biperideni cloridrato 4 mg
Eccipienti
Lattosio monoidrato, amido di mais, povidone K 30, cellulosa microcristallina, ipromellosa, magnesio stearato,
acqua purificata.
Rivestimento: ipromellosa, idrossipropilcellulosa, macrogol 400, macrogol 6000, docusato di sodio, E171, E172,
talco, biossido di silicio altamente disperso, cera di carnauba.
 
Numero dell’omologazione
24036, 54937 (Swissmedic)
 
 
Dov’è ottenibile Akineton/Akineton retard? Quali confezioni sono disponibili?
Akineton/Akineton retard sono disponibili in farmacia, esclusivamente dietro presentazione di ricetta medica.
Akineton, compresse: confezioni da 20 e 50 compresse.
Akineton retard, compresse a rilascio prolungato: confezioni da 30 e 100 compresse (con linea di incisione).
 
Titolare dell’omologazione
Laboratorio Farmaceutico S.I.T.-Specialità igienico terapeutiche S.r.l., Mede, succursale di Chiasso, 6830 Chiasso
 
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel maggio 2022 dall’autorità competente in
materia di medicamenti (Swissmedic).
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