Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d’emballage avant de prendre ou d’utiliser le médicament.

Ce médicament vous a été remis sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d’autres personnes, mémes si
elles semblent présenter les mémes symptomes que vous.

En effet, ce médicament pourrait nuire a leur santé.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Akineton®/- retard®

Qu’est-ce que I’Akineton/Akineton retard et quand est-il utilisé?

Akineton, comprimés resp. Akineton retard, comprimés a libération prolongée, qui contient le principe actif
chlorhydrate de bipéridéne, sont destinés au traitement de la maladie de Parkinson (paralysie agitante).

La maladie de Parkinson se manifeste par des contractures musculaires, des crampes musculaires et des
tremblements, souvent accompagnés de troubles de la sécrétion de salive, de sébum et de sueur.

Akineton, comprimés resp. Akineton retard, comprimés a libération prolongée suppriment en outre les effets
secondaires parkinsoniens dus a d’autres médicaments.

Sur prescription du médecin.

Akineton, comprimés resp. Akineton retard, comprimés a libération prolongée ne doivent étre pris que sur
prescription médicale et sous contréle permanent du médecin.

Quand I’Akineton/Akineton retard ne doit-il pas étre utilisé?

Le produit ne doit pas étre pris dans les cas suivants:

- glaucome (forme «a angle étroit»);

- présence de rétrécissements dans le tube digestif ou occlusion intestinale.

- hypersensibilité au principe actif bipéridéne ou a I’ un des excipients de Akineton/Akineton retard

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de PAkineton/Akineton retard?

Veuillez informer votre médecin si vous souffrez d’une affection de la prostate, de maladies pouvant
s'accompagner de palpitations cardiaques, tachycardie ou en cas d’épilepsie (tendance accentuée a des

manifestations convulsives).

La prudence est de rigueur en cas de combinaison avec d’autres antiparkinsoniens, de la quinidine ou des
antidépresseurs.

LAkineton/Akineton retard doit étre prescrit avec une réserve toute particuliére aux patients qui souffrent de perte
de mémoire grave et qui sont toujours ou par moments confus.

La pression intraoculaire doit étre régulierement contrdlée pendant le traitement par I’Akineton/Akineton retard.
La consommation simultanée de boissons alcooliques est a éviter, puisque les effets de 'alcool peuvent

augmenter avec la prise d’ Akineton/Akineton retard.

Ce médicament peut affecter les réactions, I'aptitude a la conduite et I'aptitude a utiliser des outils ou des
machines.

Excipients

Akineton, comprimés resp. Akineton retard, comprimés a libération prolongée contient du lactose.

Si votre médecin vous a informé(e) d’une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce
médicament.

Akineton retard, comprimés a libération prolongée contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par comprimés a
libération prolongée, c’est a dire qu’il est essentiellement « sans sodium ».
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Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si vous souffrez d’autres maladies, si vous étes allergique ou si
vous prenez déja d’autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication!).

LAkineton/Akineton retard peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement?

Pendant la grossesse et I'allaitement Akineton, comprimés resp. Akineton retard, comprimés a libération prolongée
ne doivent étre utilisés que sur prescription formelle du médecin.

Comment utiliser ’Akineton/Akineton retard?
Le médecin fixe le dosage selon le tableau clinique de chaque patient.
Dosage habituel pour les adultes :

Le traitement débute normalement par une dose faible qu’on augmente progressivement.

En général, la dose maximale a ne pas dépasser est de 8 comprimés a 2 mg ou de 3 comprimés a libération
prolongée a 4 mg par jour.

Il faut prendre Akineton, comprimés resp. Akineton retard, comprimés a libération prolongée pendant ou peu apres
les repas avec un peu de liquide.

Les comprimés a libération prolongée Akineton Retard ont une rainure décorative sur les deux cotés de la tablette.
Les comprimés a libération prolongée Akineton Retard ne doivent pas étre divisés, écrasés ou machés. Les
comprimés a libération prolongée Akineton Retard doivent étre avalés en entier avec un peu de liquide.

Le traitement par Akineton, comprimés resp. Akineton retard, comprimés a libération prolongée est en général un
traitement au long cours. Sauf en cas d’urgence, un arrét tout brusque du médicament est a éviter; s’il est nécessaire
de suspendre le traitement, il faut réduire la posologie lentement et progressivement.

LAkineton retard comprimés a libération prolongée ne convient pas aux enfants et aux adolescents.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ou a votre pharmacien si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires 'Akineton/Akineton retard peut-il provoquer?

Des effets indésirables peuvent survenir pendant le traitement par Akineton, comprimés resp. Akineton retard. Ces
effets peuvent survenir en particulier au début du traitement et en cas d'augmentation trop rapide de la dose.
Rare (peut concerner jusqu'a 1 personne sur 1000)

- A haute posologie : excitation, agitation, confusion, peur, délire (perte de conscience de I'environnement,
confusion, perte de la réalité), hallucinations (voir ou entendre des choses qui ne sont pas la), insomnie;

- Fatigue, sensation de vertige;

- Troubles de la mémoire;

- Augmentation de la fréquence des battements cardiaques (tachycardie);

- Bouche séche, nausées, problémes d'estomac;

- Somnolence;

- Contraction des muscles;

- Etourdissement.

Trés rare (peut affecter jusqu'a 1 personne sur 10.000)

- Hypersensibilité (réactions allergiques);

- Nervosité, sentiment de bien-étre exagéré (euphorie);

- Maux de téte;

- Mouvements anormaux involontaires (dyskinésie); perte de coordination musculaire (ataxie); difficulté a parler;
probabilité accrue de crampes musculaires et convulsions;

- Troubles de la vision (par exemple, difficulté a faire la mise au point), dilatation des pupilles (mydriase), sensibilité a
la lumiere (photosensibilité), augmentation de la pression oculaire (glaucome)

- Diminution de la fréquence cardiaque (bradycardie);

- Constipation;
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- Diminution de la transpiration; éruptions allergiques;

- Difficultés a vider la vessie (en particulier chez les patients atteints de cancer de la prostate)

- Difficultés a uriner (rétention d'urine).

Non connu (la fréquence ne peut pas étre déterminée sur la base des données disponibles)

- Inflammation des glandes salivaires situées prés des oreilles (oreillons).

Si vous ressentez I'un des effets secondaires mentionnés ci-dessus, parlez-en a votre médecin.

Si vous remarquez des effets secondaires qui ne sont pas décrits ici, veuillez en informer votre médecin ou votre
pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention?

Toujours bien fermer les emballages apres I'usage. Conserver a température ambiante (15-25 °C), a I'abri de la
lumiére, de I’'humidité et hors de la portée des enfants.

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant apres la mention «EXP» sur le récipient.
Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou pharmacien. Ces personnes

disposent d’informations détaillées.

Que contient ’Akineton/Akineton retard?

Akineton 2 mg, comprimés

Principe actif
Chlorhydrate de bipéridene 2 mg

Excipients
Lactose monohydraté, amidon de mais, amidon de pomme de terre, hydrogénophosphate de calcium dihydraté,

cellulose microcristalline, copovidone K 28, talc, stéarate de magnésium, eau purifiée.

Akineton 4 mg retard, comprimés a libération prolongée:

Principe actif
Chlorhydrate de bipéridéne 4 mg

Excipients

Lactose monohydraté, amidon de mais, Povidone K 30, talc, stéarate de magnésium, cellulose microcristalline,
hypromellose, stéarate de magnésium, eau purifiée.

Enrobage : hypromellose, hydroxypropylcellulose, macrogol 400, macrogol 6000, docusate de sodium, E171, E172,
talc, dioxyde de silicium hautement dispersé, cire de carnauba.

Numéro d’autorisation
24036, 54937 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous ’Akineton/Akineton retard? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie, sur ordonnance médicale.

Akineton comprimés: emballages de 20 ou 50 comprimés.

Akineton retard, comprimés a libération prolongée: emballages de 30 ou 100 comprimés (avec rainure décorative)

Titulaire de l'autorisation
Laboratorio Farmaceutico S.I.T-Specialita igienico terapeutiche S.r.l.,, Mede, succursale di Chiasso
6830 Chiasso

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en mai 2022 par l'autorité de contréle des médicaments
(Swissmedic).

Mise a jour de I’information: 05.2022 3/4



Mise a jour de I’information: 05.2022 4/4



