Emser Salz®, Pulver

Uriach Switzerland AG

Was ist Emser Salz und wann wird es angewendet?

Zur Behandlung von akuten und chronischen Kkatarrhalischen Erkrankungen der Nase und
Nasennebenhdhlen, des Rachens, des Kehlkopfes und der Bronchien.

Wann darf Emser Salz nicht angewendet werden?

Emser Salz darf nicht angewendet werden bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der
Inhaltsstoffe (siehe «Was ist in Emser Salz enthalten?»).

Emser Salz darf nicht inhaliert werden, wenn bei friGheren Inhalationen mit Emser Salz Lésung Atemnot
aufgetreten ist.

Wann ist bei der Anwendung von Emser Salz Vorsicht geboten?
Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen notwendig.
Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
¢ an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!
Darf Emser Salz wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?

Wahrend einer bestehenden oder vor einer geplanten Schwangerschaft sowie wahrend der Stillzeit darf
Emser Salz nur nach Rucksprache mit dem Arzt oder der Arztin angewendet werden. Bei sachgemasser
Anwendung sind keine schadlichen Einflisse zu erwarten.

Wie verwenden Sie Emser Salz?
Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren:

Emser Salz sollte immer in isotonischer (d.h. dem Mineralstoffgehalt des Blutes angepasster)
Konzentration zur Anwendung kommen. Dazu ist der Inhalt eines Beutels a 2.95 g in 250 ml bzw. eines
Beutels a 1.475 g in 125 ml Wasser zu I6sen. Die Qualitat des einzusetzenden Wassers richtet sich nach
dem Anwendungszweck.

Soweit nicht anders verordnet, wird Emser Salz wie folgt angewendet:
Zur Inhalation:

Emser Salz sollte 3-4 x taglich inhaliert werden. Dazu den Inhalt eines Beutels a 2.95 g in 250 ml bzw.
eines Beutels a 1.475 g in 125 ml frisch destilliertem oder abgekocht destilliertem Wasser I6sen und
anschliessend mit einem geeigneten Zerstaubungsgerat inhalieren. Es eignen sich pressluftgetriebene
oder Ultraschallinhalationsgerate. Je nach Geratetyp kann das Volumen, das zur Zerstaubung eingesetzt
werden muss, stark variieren. In das Inhalationsgerat sollte daher soviel Lésung eingefiillt werden, dass
eine Inhalationszeit von 10-15 Minuten gewahrleistet ist.

Zur Nasenspllung:

Nasenspulungen sollten 1-3 x taglich mit 100-300 ml Losung durchgefuhrt werden.

Dazu den Inhalt eines Beutels a 2.95 g in 250 ml bzw. eines Beutels a 1.475 g in 125 ml 30-37 °C warmem
Wasser l16sen und anschliessend mit einem geeigneten Spuilgerat die Nase spilen.

Zur Spllung des Mund- und Rachenraumes sowie zum Gurgeln:

Spulungen des Mund- und Rachenraumes sowie Gurgeln sollten 1-3 x taglich durchgefiihrt werden. Dazu
den Inhalt eines Beutels a 2.95 g in 250 ml bzw. eines Beutels a 1.475 g in 125 ml Wasser |6sen und
anschliessend spullen oder gurgeln.
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Emser Salz ist auch fur eine Behandlung Uber langere Zeit geeignet.

Bei Sauglingen und Kleinkindern bis 4 Jahre sind Nasen- und Mundspulungen sowie Gurgeln nicht ohne
Schlucken grosserer Mengen maoglich. Diese Anwendungsarten sind fur diese Altersgruppe nicht geeignet.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittgzl wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Emser Salz haben?
Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Emser Salz auftreten:

Im Einzelfall kann es bei Nasenspilungen zu leichtem Nasenbluten kommen. Bei Inhalation kann es bei
sehr empfindlichem Bronchialsystem zu Reizungen mit Atemnot kommen. In diesem Fall darf Emser Salz
nicht mehr zur Inhalation angewendet werden.

Wenn Sie Nebenwirkunggn bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt, Apotheker
oder Drogisten bzw. |hre Arztin, Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP.» bezeichneten Datum verwendet werden.
Das Salz soll bei Raumtemperatur (15-25 °C), trocken und ausser Reichweite von Kindern aufbewahrt
werden.

Emser Salz enthalt keine Konservierungsstoffe. Daher sollten fertig hergestellte Losungen nicht aufbewahrt
werden.

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Emser Salz enthalten?

1 Beutel Emser Salz enthalt

Wirkstoff: 2.95 g bzw. 1.475 g Natlrliches Emser Salz.

1 kg Emser Salz enthalt durchschnittlich folgende lonen in g/kg:

Natrium 308.7; Kalium 6.11; Chlorid 188.4; Hydrogencarbonat 474.4; Sulfat 9.24; Carbonat 14.0; Lithium
0.21; Magnesium 0.291; Calcium 0.016; Eisen (lI, 1ll) 0.00245; Mangan 0.00011; Nitrat 0.335; Bromid
0.202; Fluorid 0.078; lodid 0.00432.

Zulassungsnummer

10167 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Emser Salz? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Emser Salz: Packungen mit 20 oder 50 Beuteln a 2.95 g bzw. 1.475 g.

Emser Salz Kombinationspackung: Packung mit 20 Beuteln a 1.475 g und 1 Applikationshilfe Emser®
Kindernasendusche Nasanita

Zulassungsinhaberin
Uriach Switzerland AG, 4310 Rheinfelden.

Diese Packungsbeilage wurde im November 2013 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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