
Information destinée aux patients
Lisez  attentivement  cette  notice  d'emballage.  Vous  y  trouverez  tous  les  renseignements  importants
concernant ce médicament.
Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez l'utiliser conformément à la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Allergodil® saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale
VERFORA SA

Qu'est-ce que l'Allergodil  saisonal  forte 0,15% pulvérisation nasale et  quand doit-il  être
utilisé?
Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale est un médicament antiallergique destiné au traitement
symptomatique du rhume allergique saisonnier (le rhume des foins) chez les adultes et les adolescents dès
12 ans ainsi que, seulement selon prescription du médecin, chez les enfants dès 6 ans.
Du fait qu'il est appliqué localement dans le nez, le médicament agit dans un délai de 15 minutes.

Quand Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale ne doit-il pas être utilisé?
Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale ne doit pas être utilisé en cas d'hypersensibilité connue
au principe actif ou à l'un des excipients (voir «Que contient Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation
nasale?»).
Ce médicament n'est pas recommandé pour les enfants âgés de moins de 6 ans, car son efficacité et sa
sécurité n'ont pas été étudiées chez ce groupe de patients.

Quelles  sont  les  précautions  à  observer  lors  de  l'utilisation  d'Allergodil  saisonal  forte
0,15% pulvérisation nasale?
Dans  des  cas  rares,  des  troubles  tels  qu'abattement,  lassitude,  épuisement,  faiblesse,  vertiges,
obnubilation ou somnolence peuvent survenir qui peuvent être dus soit  à la maladie elle-même, soit  à
l'utilisation  d'Allergodil  saisonal  forte  0,15%  pulvérisation  nasale.  Dans  ce  cas,  ne  conduisez  pas  de
véhicules et n'utilisez pas de machines. Souvenez-vous que la consommation d'alcool peut renforcer ces
effets.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

vous souffrez d'une autre maladie
vous êtes allergique
vous prenez déjà d'autres médicaments ou utilisez déjà d'autres médicaments en usage externe
(même en automédication!).

Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale peut-il être utilisé pendant la grossesse
ou l'allaitement?
Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale ne doit être utilisé pendant la grossesse et l'allaitement
que sur prescription expresse du médecin.

Comment utiliser Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale?
Adultes et adolescents dès 12 ans:

Sauf prescription contraire, la posologie recommandée est de 2 nébulisations dans chaque narine, une fois
par jour. Dans certains cas, 2 nébulisations dans chaque narine, deux fois par jour sont nécessaires. La
dose journalière maximale est 2 nébulisations dans chaque narine, deux fois par jour.

Enfants de 6 à 11 ans:

·

·

·
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Utiliser uniquement sur prescription médicale: 1 nébulisation dans chaque narine deux fois par jour.
Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale ne doit pas être utilisé chez les enfants de moins de 6
ans en raison de l'absence de données. Pour des raisons de sécurité, les enfants de 6 à 11 ans ne doivent
être traités que sur prescription médicale.

Mode d'emploi

L'application doit se faire avec la tête légèrement inclinée vers l'avant.
Avant la première utilisation, la pompe doit être amorcée en appuyant sur celle-ci et en la relâchant six fois
jusqu'à l'apparition d'une nébulisation fine. Si Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale n'a pas
été utilisé pendant 3 jours ou plus, il faut de nouveau l'amorcer avant l'emploi, en appuyant et relâchant la
pompe aussi souvent que nécessaire pour obtenir une nébulisation fine.

Utilisation de la pulvérisation nasale

Mouchez-vous pour dégager vos narines.
Inclinez la tête vers l'avant en direction des orteils. N'inclinez pas la tête vers l'arrière.
Tenez le flacon en position verticale et introduisez délicatement l'embout du nébuliseur dans une
narine.
Comprimez l'autre narine avec un doigt, pressez une fois rapidement sur la pompe et inspirez
simultanément doucement par le nez.
Expirez par la bouche.
Répétez l'opération avec l'autre narine.
En cas d'une posologie de 2 nébulisations dans chaque narine, veuillez répéter les étapes 2 à 6.
Après l'utilisation, inspirez doucement et n'inclinez pas la tête vers l'arrière. Cela permet d'empêcher
que le médicament ne passe dans la gorge et ne provoque un mauvais goût.

Durée du traitement

La durée du traitement d'un rhume des foins est normalement de 2 semaines. Si les symptômes persistent
plus longtemps, veuillez consulter votre médecin.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous
estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à
votre médecin, à votre pharmacien ou à votre droguiste.

Quels  effets  secondaires  Allergodil  saisonal  forte  0,15%  pulvérisation  nasale  peut-il
provoquer?
Fréquent (concerne 1 à 10 personnes sur 100)

Des troubles du goût (un goût désagréable du principe actif azélastine) apparaissent fréquemment après
l'utilisation. Ceci est souvent la conséquence d'une utilisation incorrecte, soit une inclination de la tête vers
arrière. Dans de rares cas, ceci peut provoquer des nausées. C'est pourquoi il est important de veiller à
utiliser  le  produit  correctement  (voir  «Comment  utiliser  Allergodil  saisonal  forte  0,15%  pulvérisation
nasale?»).

Occasionnel (concerne 1 à 10 personnes sur 1000)

Occasionnellement, une obnubilationou une somnolence surviennent.
Occasionnellement, la muqueuse nasale déjà altérée par l'inflammation peut présenter une irritation qui se
manifeste par une brûlure, des démangeaisons, des éternuements ou des saignements de nez.

Rare (concerne 1 à 10 personnes sur 10 000)

Dans de rares cas, des vertiges, des nausées, de l'abattement (fatigue, épuisement) et de la faiblesse se
manifestent.
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Très rare (concerne moins d'une personne sur 10 000)

Dans de très rares cas, de l'hypersensibilité, une éruption cutanée, des démangeaisons ou de l'urticaire
peuvent survenir.
Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.  Ceci  vaut  en  particulier  pour  les  effets  secondaires  non  mentionnés  dans  cette  notice
d'emballage.

À quoi faut-il encore faire attention?
Stabilité

Ce médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la mention «EXP» sur le récipient.

Délai d'utilisation après ouverture

Délais d'utilisation après ouverture: 6 mois.

Remarques concernant le stockage

Ne pas conserver au-dessus de 25°C et conserver hors de portée des enfants.
Ne pas conserver au réfrigérateur.
Ne pas congeler.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Allergodil saisonal forte 0,15% pulvérisation nasale?
Solution pour pulvérisation nasale. Solution claire et incolore.

Principes actifs

1  nébulisation  d'Allergodil  saisonal  forte  0,15% pulvérisation  nasale  contient  0,21°mg  de  chlorhydrate
d'azélastine (correspondant à 0,19 mg d'azélastine).

Excipients

Hypromellose, sucralose, sorbitol, édétate disodique, citrate de sodium, eau purifiée.

Numéro d'autorisation
65425 (Swissmedic)

Où  obtenez-vous  Allergodil  saisonal  forte  0,15%  pulvérisation  nasale?  Quels  sont  les
emballages à disposition sur le marché?
Allergodil  saisonal  forte 0,15% pulvérisation nasale est  disponible en pharmacie et  en droguerie,  sans
ordonnance médicale.
Il est présenté en flacons de 5 ml de solution.

Titulaire de l'autorisation
VERFORA SA, 1752 Villars-sur-Glâne.
Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en février 2022 par l'autorité de contrôle
des médicaments (Swissmedic).
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