Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persdnlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie
die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Mebucaine Extra Spray®

Spirig HealthCare AG

Was ist Mebucaine Extra Spray und wann wird es angewendet?

Mebucaine Extra Spray enthalt einen desinfizierenden Wirkstoff (Benzoxoniumchlorid) und einen lokal
schmerzlindernden Wirkstoff (Lidocainhydrochlorid-Monohydrat).

Lidocain, ein Lokalanasthetikum, lindert die durch die Infektion bedingten Halsschmerzen und
Schluckbeschwerden.

Mebucaine Extra Spray wirkt antibakteriell, antiviral und gegen Pilze.

Mebucaine Extra Spray lindert die Beschwerden von Infektionen im Bereich des Mundes und des Halses,
insbesondere von Halsschmerzen (mit oder ohne Schluckbeschwerden), von Aphthen und
Zahnfleischentziindungen. Unterstlitzend bei Angina.

Wann darf Mebucaine Extra Spray nicht angewendet werden?

Sie dirfen Mebucaine Extra Spray nicht anwenden, wenn Sie allergisch auf Benzoxoniumchlorid, andere
quaternare Ammoniumverbindungen, Lidocain, andere Lokalandsthetika oder auf einen anderen
Inhaltsstoff reagieren.

Wann ist bei der Anwendung von Mebucaine Extra Spray Vorsicht geboten?
Mebucaine Extra Spray ist flr Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet.
Mebucaine Extra Spray ist nur fur die Anwendung in Mund und Rachen bestimmt.

Kurz vor oder nach dem Zahneputzen soll Mebucaine Extra Spray nicht angewendet werden, da seine
Wirksamkeit sonst abnimmit.

Vorsichtsmassnahmen: Bei Halsschmerzen begleitet von hohem Fieber, starken Schluckbeschwerden oder
wenn sich die Symptome nicht innerhalb von 5 Tagen bessern, ist ein Arzt oder Apotheker bzw. eine Arztin
oder Apothekerin aufzusuchen.

Patientinnen und Patienten mit Wunden und Verletzungen der Mund- und Rachenschleimhaut sollten
Mebucaine Extra Spray nur mit Vorsicht anwenden.

Mebucaine Extra Spray sollte wahrend oder unmittelbar vor dem Trinken oder Essen nicht angewendet
werden. Die lokal betaubende Wirkung des Lidocains kann ein vorlibergehendes Taubheitsgefiihl von
Zunge und Mundschleimhaut verursachen und so das Schlucken beeintrachtigen. Trinken oder essen Sie
nichts, solange das Taubheitsgefuhl andauert.

Mebucaine Extra Spray nicht in die Augen sprihen, nicht inhalieren. Der Rachensprayaufsatz soll nicht
verwendet werden, wenn er beschadigt ist.

Dieses Arzneimittel enthalt 50 mg Alkohol (Ethanol) pro Dosis entsprechend 100 mg/ml (12.4 % v/v).

Bei geschadigter Haut kann es ein brennendes Geflihl hervorrufen.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
o an anderen Krankheiten leiden,

e Allergien haben oder
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e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) anwenden!

Darf Mebucaine Extra Spray wéihrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden?

Mebucaine Extra Spray sollte wahrend der Schwangerschaft nicht angewendet werden, es sei denn auf
ausdruckliche arztliche Verschreibung.

Wahrend der Stillzeit sollte Mebucaine Extra Spray nicht angewendet werden.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder eine Schwangerschaft
planen, sollten Sie vorsichtshalber auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt, Apotheker oder Drogisten
bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Mebucaine Extra Spray?
Einzeldosen nicht haufiger als alle 2 — 3 Stunden anwenden.
Die angegebene Dosierung nicht Uberschreiten.

Um die Beschwerden zu lindern, sollten Sie immer die niedrigste wirksame Dosis Uber die kirzest mogliche
Zeitdauer verwenden.

Nicht zusammen mit anderen Antiseptika anwenden.
Nicht wahrend oder unmittelbar vor dem Trinken oder Essen anwenden.
Wenn vom Arzt oder der Arztin nicht anders verordnet:

Erwachsene
Mebucaine Extra Spray in die Mundhdhle oder in den Rachenraum spriihen:
Den Zerstauber senkrecht halten und bei jeder Anwendung 4-mal kraftig driicken.

Bei Bedarf 3- bis maximal 6-mal taglich anwenden. Zwischen den Anwendungen einen Abstand von
mindestens 2 bis 3 Stunden einhalten.

Vor dem ersten Gebrauch: zum Ansaugen mehrmals in die Luft spriihen.

Anwendung von Mebucaine Extra Spray:
e Schutzkappe abnehmen.
e Den Rachensprayaufsatz durch kraftiges Driicken auf den Spray aufsetzen.

e Vor der ersten Anwendung mehrmals pumpen bis zum Austreten eines gleichmassigen
Spruhnebels. Bei weiteren Anwendungen ist Mebucaine Extra Spray sofort gebrauchsfertig.

e Nach Gebrauch den Rachensprayaufsatz mit einem sauberen Tuch, welches mit einer kleinen
Menge Mebucaine Extra Spray befeuchtet wurde, desinfizieren und trocknen.

e Den Rachensprayaufsatz entfernen und bis zum nachsten Gebrauch in der Faltschachtel
aufbewahren. Die Schutzkappe wieder auf den Spray aufsetzen.

e Der Rachensprayaufsatz soll nur von einer Person verwendet werden, um eine mdgliche
Verbreitung einer Infektion zu vermeiden.

Kinder ab 4 Jahren

Mebucaine Extra Spray kann bei Kindern ab 4 Jahren angewendet werden, die Dosis sollte jedoch
verringert werden: Mebucaine Extra Spray nicht haufiger als 2- bis 3-mal pro Anwendung betatigen.

Bei Bedarf 3- bis maximal 6-mal taglich anwenden. Zwischen den Anwendungen einen Abstand von
mindestens 2 bis 3 Stunden einhalten.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
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Welche Nebenwirkungen kann Mebucaine Extra Spray haben?

Einige Patientinnen und Patienten kdénnen auf dieses Praparat allergisch reagieren und folgende
Reaktionen zeigen: Atem- oder Schluckschwierigkeiten, Schwellung im Gesicht, an Lippen, Zunge oder im
Rachen, starker Juckreiz mit rotem Hautausschlag, Nesselsucht oder Quaddelbildung. Wenn Sie solche
Reaktionen bemerken, sollten Sie die Therapie abbrechen und arztlichen Rat einholen.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Anwendern)
Reizung oder ein Gefiihl des Kribbelns in Mund und Rachen.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10'000 Anwendern)

Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z.B. Schwellungen im Gesicht, der Lippen, Zunge oder im Rachen;
Atemnot; Juckreiz, Hautausschlag (Nesselfieber).

Bei Anwendung, die langer als 2 Wochen dauert, kann eine reversible braune Verfarbung der Zunge
und/oder der Zahne auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Fir Kinder unerreichbar aufbewahren.
Bei 15-30 °C lagern.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen tber die ausfuhrliche Fachinformation.

Was ist in Mebucaine Extra Spray enthalten?

1 ml Spray zur Anwendung in der Mundhdhle enthalt

Wirkstoffe

2 mg Benzoxoniumchlorid und 1,5 mg Lidocainhydrochlorid-Monohydrat.

Hilfsstoffe

Ethanol 12,4 Vol-%, Glycerol, gereinigtes Wasser, Salzsdure (zur pH-Einstellung), Pfefferminzél und
Levomenthol.

Zulassungsnummer

46861 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Mebucaine Extra Spray? Welche Packungen sind erhaltlich?
In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.

Mebucaine Extra Spray: Flasche zu 30 ml mit Sprihaufsatz.

Zulassungsinhaberin

Spirig HealthCare AG, 4622 Egerkingen

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 2020 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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