V Dieses Arzneimittel unterliegt einer zuséatzlichen Uberwachung. Dies ermdglicht eine schnelle

Identifizierung neuer Erkenntnisse Uber die Sicherheit. Sie kdnnen dabei helfen, indem Sie
Nebenwirkungen melden. Hinweise zur Meldung von Nebenwirkungen, siehe Ende Kapitel «Welche
Nebenwirkungen kann Lynkuet haben?».

Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden.

Dieses Arzneimittel ist lhnen persoénlich verschrieben worden und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, kdnnte lhnen das
Arzneimittel schaden. Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals
lesen.

Lynkuet®

Bayer (Schweiz) AG

Was ist Lynkuet und wann wird es angewendet?
Lynkuet darf nur auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin angewendet werden.

Lynkuet enthalt den Wirkstoff Elinzanetant. Es wird angewendet zur Behandlung mittelschwerer bis
schwerer vasomotorischer Symptome (mittelschwerer bis schwerer Hitzewallungen und nachtlichen
Schweissausbrichen):

e im Zusammenhang mit der Menopause bei Frauen nach der Menopause.

e die durch eine zusatzliche Antihormontherapie (auch bezeichnet als adjuvante endokrine Therapie)
zur Behandlung von Brustkrebs bei erwachsenen Patientinnen verursacht werden. Bei der
adjuvanten endokrinen Therapie handelt es sich um antihormonelle Arzneimittel (z.B. wie Tamoxifen
oder Anastrozol), die eingesetzt werden, um zu verhindern, dass der Krebs nach einer
Krebsbehandlung wieder auftritt.

Vor der Menopause besteht ein Gleichgewicht zwischen dem Hormon Ostrogen und weiteren
korpereigenen Substanzen, die auf bestimmte Nervenzellen (sogenannte KNDy-Neurone) im Gehirn
wirken, welche die Koérpertemperatur und den Schlaf regulieren. Wahrend der Wechseljahre sinkt der
Ostrogenspiegel, wodurch dieses Gleichgewicht gestért wird. Durch eine adjuvante endokrine Therapie
wird die Ostrogenwirkung auch blockiert.

Dies kann Hitzewallungen und nachtliche Schweissausbriiche (sogenannte vasomotische Symptome)
verursachen. Durch die Verringerung der Aktivitat der KNDy-Neuronen hilft Lynkuet diese vasomotorischen
Symptome zu verbessern. Lynkuet ist ein nichthormonelles Arzneimittel.

Wann darf Lynkuet nicht eingenommen werden?
Lynkuet darf nicht eingenommen werden,

e wenn Sie Uberempfindlich gegen den Wirkstoff Elinzanetant oder einen der sonstigen Bestandteile
von Lynkuet sind (siehe «Was ist in Lynkuet enthalten?»).

e wenn Sie eine schwere Leberfunktionsstérung haben.

e wenn Sie bestimmte Arzneimittel einnehmen, von welchen bekannt ist, dass sie die Aktivitat eines
Enzyms (Cytochrom P450 3A4) stark reduzieren. Solche sogenannte starke CYP3A4-Hemmer sind
zum Beispiel Itraconazol (ein Arzneimittel gegen Pilzerkrankungen), Clarithromycin (ein
Antibiotikum), Ritonavir oder Cobicistat (Arzneimittel zur Behandlung von HIV-Infektionen).

e Wenn Sie schwanger sind oder schwanger werden kénnen.
Wann ist bei der Einnahme von Lynkuet Vorsicht geboten?

Sprechen Sie vor der Einnahme von Lynkuet mit Inrem Arzt bzw. lhre Arztin, wenn Sie in der Vergangenheit
Krampfanfalle hatten oder wenn lhnen bekannt ist, dass Sie an einer Erkrankung leiden, die
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moglicherweise die Krampfschwelle senkt. Wahrend der Behandlung mit Lynkuet wurde Uber Krampfanfalle
berichtet.

Lynkuet kann Auswirkungen auf das zentrale Nervensystem haben. Wahrend der Behandlung kdnnen
Mudigkeit, Schlafrigkeit, Schwindelgefihl auftreten. Wenn Sie solche Beschwerden bemerken, informieren
Sie Ihren Arzt bzw. Ihre Arztin.

Informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin, wenn Sie Leberprobleme haben oder hatten. Wahrend der
Behandlung mit Lynkuet wurden erhdhte Leberwerte beobachtet.

Wenn lhre Hitzewallungen durch eine antihormonelle Behandlung nach Brustkrebs verursacht werden,
kann Lynkuet depressive Verstimmung oder Depressionen verursachen.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt bzw. Ihre Arztin oder Apotheker bzw. Apothekerin, bevor Sie Lynkuet
einnehmen, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, die zur Gruppe der sogenannten moderaten
CYP3A4-Hemmer gehoren. Dies sind zum Beispiel Erythromycin (ein Antibiotikum), Ciprofloxacin (ein
Antibiotikum), Fluconazol (ein Arzneimittel gegen Pilzerkrankungen) oder Verapamil (ein Arzneimittel zur
Behandlung von Bluthochdruck, Schmerzen im Brustkorb und schnellem Herzschlag). Diese Arzneimittel
kénnen dazu fihren, dass Lynkuet langer im Korper verbleibt, was das Risiko flir Nebenwirkungen erhéhen
kann.

Bitte informieren Sie lhren Arzt bzw. Ihre Arztin oder Apotheker bzw. Apothekerin, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden oder vor kurzem eingenommen/angewendet haben. Dies schliesst
rezeptpflichtige und rezeptfreie Arzneimittel sowie Praparate wie Vitamine, Nahrungserganzungsmittel oder
pflanzliche Heilmittel ein.

Zusatzlich zu den oben erwahnten Arzneimitteln, kdnnen andere bestimmte Arzneimittel beeinflussen, wie
Lynkuet wirkt oder Lynkuet kann beeinflussen, wie diese anderen Arzneimittel wirken. Dies sind
beispielsweise Arzneimittel:

e zur Behandlung von Infektionen wie Erythromycin.
e zur Verhinderung von Organabstossung nach Transplantation wie Cyclosporin und Tacrolimus.
e zur Behandlung langfristig bestehender Schmerzen wie Fentanyl.

Sie kénnen Lynkuet zu den Mahlzeiten oder unabhangig davon einnehmen. Essen Sie keine Grapefruits
und trinken Sie keinen Grapefruitsaft, wahrend Sie Lynkuet anwenden. Grapefruits kdnnen die Menge von
Lynkuet im Kérper erhéhen, was das Risiko fir Nebenwirkungen steigern kann.

Wenn Sie sich mide, schwindelig oder schlafrig fihlen, wahrend Sie Lynkuet einnehmen, seien Sie beim
Autofahren oder Bedienen von Maschinen besonders vorsichtig.

Dieses Arzneimittel enthalt 75 mg Sorbitol (E 420) pro Weichkapsel.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker bzw. lhre Arztin, Apothekerin, wenn Sie
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen!
Darf Lynkuet wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden?

Nehmen Sie Lynkuet nicht ein, wenn Sie schwanger sind, stillen oder wenn Sie glauben schwanger zu
sein.

Wenn Sie schwanger werden kdnnen, missen Sie wahrend der Behandlung und noch 2 Wochen danach
eine  zuverlassige Verhutungsmethode anwenden. Empfohlen wird eine nicht-hormonelle
Verhitungsmethode.

Wie verwenden Sie Lynkuet?

Eine Dosis betragt 120 mg (zwei Kapseln zu 60 mg). Nehmen Sie beide Kapseln vor dem Schlafengehen
(etwa zur gleichen Zeit) einmal taglich ein.
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Wenn Sie bestimmte Arzneimittel, sogenannte moderate CYP3A4-Hemmer einnehmen, wie Erythromycin,
Ciprofloxacin, Fluconazol oder Verapamil, betragt die Tagesdosis 60 mg (eine Kapsel).

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker bzw. mit lhrer Arztin oder
Apothekerin.

Hinweise zur korrekten Einnahme

e Schlucken Sie die Kapseln ganz und trinken Sie ein Glas Wasser dazu. Zerkleinern, kauen oder
zerdriicken Sie die Kapseln nicht.

e Lynkuet kann zu einer Mahlzeit oder unabhangig davon eingenommen werden.

Wenn Sie mehr Lynkuet als verschrieben eingenommen haben,

sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin.

Wenn Sie die Einnahme von Lynkuet vergessen haben

Sollten Sie eine Dosis vor dem Schlafengehen vergessen haben, holen Sie diese nicht nach, sondern
nehmen Sie die nachste Dosis wie geplant am nachsten Tag vor dem Schlafengehen ein. Nehmen Sie
nicht mehr als zwei Kapseln am selben Tag ein, um eine vergessene Einnahme nachzuholen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Dieses Arzneimittel darf nicht an Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren verabreicht werden.
Welche Nebenwirkungen kann Lynkuet haben?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jeder
behandelten Frau auftreten missen.

Im Folgenden sind die Nebenwirkungen von Lynkuet nach Haufigkeit angegeben.

Nebenwirkungen bei postmenopausalen Patientinnen mit moderaten bis schweren vasomotorischen
Symptomen:

Hé&ufig: betrifft 1 bis 10 von 100 Patientinnen
o Kopfschmerzen (Schmerzen oder Beschwerden im Kopf oder im oberen Nackenbereich)
o Mdudigkeit (sich mude, schwach oder energielos fuhlen)
e Bauchschmerzen, Durchfall
e Schwindelgefuhl
e Schlafrigkeit (sich benommen oder schlafrig fihlen)
e Muskelkrampfe, Muskelverspannung

¢ Hautausschlag (Rétung, Reizung oder Erhebungen auf der Haut).
Gelegentlich: betrifft 1 bis 10 von 1000 Patientinnen

e erhdhte Leberwerte

o Erhohte Empfindlichkeit der Haut gegenliber Sonnenlicht
Selten: betrifft 1 bis 10 von 10000 Patientinnen

o Krampfanfall

Nebenwirkungen bei Patientinnen mit moderaten bis schweren vasomotorischen Symptomen, die durch
eine Antihormontherapie verursacht werden:

Sehr héufig: betrifft mehr als 1 von 10 Patientinnen
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e Mudigkeit (sich mude, schwach oder energielos fuhlen)

Hé&ufig: betrifft 1 bis 10 von 100 Patientinnen
e Depression, depressive Verstimmung
e Durchfall
e Schwindelgefihl, Schwindel
e Haarausfall
e Juckreiz
e Muskelkrampfe, Muskelverspannung
e Schlafrigkeit (sich benommen oder schlafrig fihlen)
e erhohte Leberwerte
e Harnwegsinfektion
e Appetit vermindert
e Peripheres Odem

e Fieber

Gelegentlich: betrifft 1 bis 10 von 1000 Patientinnen
e Erhohte Empfindlichkeit der Haut gegenliber Sonnenlicht

Selten: betrifft 1 bis 10 von 10000 Patientinnen
e Krampfanfall

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an I|hren Arzt, Apotheker oder lhre Arztin,
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit «<kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis

Nicht Gber 25°C lagern.

Nicht einfrieren.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

In der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den Hausmiill. Geben Sie abgelaufene oder nicht
mehr bendtigte Arzneimittel aus Haushalten an einer Abgabestelle (z.B. Apotheke, Drogerie, Arztpraxis)
oder an einer Sammelstelle zurtck. Diese Massnahmen tragen zum Schutz der Umwelt bei.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt Innen Ihr Arzt, Apotheker bzw. Ihre Arztin, Apothekerin. Diese Personen verfligen
Uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Lynkuet enthalten?
Wirkstoffe
Eine Weichkapsel Lynkuet enthalt 60 mg Elinzanetant.
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Hilfsstoffe

Kapselinhalt: All-rac-alpha-Tocopherol, Macrogolglycerolcaprylocaprate, Glycerolmonocaprylocaprat,
Glycerolmonooleat, Polysorbat 80 (E433).

Kapselhlille: Gelatine, Sorbitol (E420), Glycerol (E422), rotes Eisenoxid, gelbes Eisenoxid, Titandioxid (E
171).

Drucktinte: Konzentrierte Ammoniak-Lésung, Isopropylalkohol, Macrogol 400, Polyvinylacetatphthalat,
Propylenglycol (E 1520), gereinigtes Wasser, Ethanol, Ethylacetat, Titandioxid (E 171).

Aussehen

Die Weichkapseln sind opak rot, langlich. Sie sind auf einer Seite mit dem weissen Aufdruck «EZN60»
gekennzeichnet.

Zulassungsnummer
69917 (Swissmedic)
Wo erhalten Sie Lynkuet? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Lynkuet 60 mg gibt es in Packungen zu 24,60 und 180 (3 x 60) Weichkapseln.
Zulassungsinhaberin

Bayer (Schweiz) AG, Zurich

Diese Packungsbeilage wurde im Juni 2026 letztmals durch die Arzneimittelbehérde (Swissmedic)
gepruft.
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