Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Bepanthen® MED Plus

Bayer (Schweiz) AG

Qu'est-ce que Bepanthen MED Plus et quand doit-il étre utilisé?

Bepanthen MED Plus est une préparation désinfectante et cicatrisante. En cas de plaies superficielles, il
prévient les infections et favorise la cicatrisation.

Bepanthen MED Plus est disponible en créme et en spray.

Bepanthen MED Plus a pour principe actif la chlorhexidine, qui lutte contre les bactéries présentes sur la
peau ou ayant pénétré dans une plaie souillée. Cela permet de prévenir ou de réduire l'infection de la plaie.

Bepanthen MED Plus contient également un autre principe actif, le dexpanthénol. Dans la peau, ce
principe actif se transforme en acide pantothénique, vitamine qui favorise le développement et la
régénération des cellules cutanées de l'intérieur. La formation d'un nouveau tissu cutané est accélérée, et
la plaie cicatrise plus rapidement. En outre, I'élasticité du tissu nouvellement formé est accrue.

Bepanthen MED Plus apaise la douleur grace a son effet rafraichissant. La créme est facile a appliquer et a
éliminer; elle n'est pas grasse et ne colle pas. Le spray peut étre pulvérisé sans toucher la plaie et
n'entraine quasiment pas de sensation de brQlure.

Bepanthen MED Plus s'utilise pour

o les petites plaies de toutes natures avec risque d'infection, telles que: écorchures, coupures,
égratignures, crevasses, brllures légeéres, intertrigo;

¢ les inflammations de la peau infectées;
¢ le traitement des inflammations du mamelon en période d'allaitement;

e les plaies chroniques comme les ulceres de jambe, les escarres (plaies de décubitus) et les plaies
chirurgicales, uniguement sur ordonnance.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

Les plaies étendues, trés souillées et profondes, ainsi que les morsures et les piglres nécessitent un
traitement médical (en raison du risque de tétanos). Si une plaie est toujours aussi étendue aprés un
certain temps ou ne guérit pas dans un délai de 10 a 14 jours, une visite chez le médecin s'impose. Faites
de méme si les bords de la plaie sont trés rouges, si celle-ci enfle subitement ou devient trés douloureuse
ou encore si la blessure s'accompagne d'une fiévre (risque de septicémie).

En cas peau enflammée, mais non lésée (coup de soleil, zones de pression, zones cutanées enflammées),
le risque d'infection est quasi nul. Par conséquent, n'utilisez pas le désinfectant Bepanthen Plus, mais un
médicament qui ne contient pas de désinfectant.

Quand Bepanthen MED Plus ne doit-il pas étre pris/utilisé?

Si vous présentez une hypersensibilité a I'une ou plusieurs des substances contenues dans Bepanthen
MED Plus, vous ne devez pas utiliser cette préparation. Si vous avez une Iésion du tympan, vous ne devez
pas utiliser Bepanthen MED Plus dans l'oreille.

Bepanthen MED Plus ne doit pas non plus étre utilisé pour traiter les plaies graves, profondes et trés
souillées. Ce type de blessures doit étre soigné par un médecin.
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Des applications répétées au méme site peuvent provoquer des irritations cutanées. Le médicament ne
convient que pour les petites lésions de la peau et ne doit pas étre utilisé sur de grandes surfaces
cutanées.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/l'utilisation de Bepanthen MED
Plus?

Si vos symptdmes ne s'améliorent pas, voire s'aggravent sous traitement, demandez conseil a votre
médecin.

Veillez a ce que Bepanthen MED Plus n'entre pas en contact avec les oreilles ou les muqueuses.

Bepanthen MED Plus ne doit pas entrer en contact avec les yeux en raison du risque de lésion oculaire. En
cas de contact avec les yeux, rincer immeédiatement et abondamment avec de I'eau. En cas d'irritation, de
rougeur ou de douleur dans les yeux ou en cas de troubles visuels, consulter immédiatement un médecin.
Des cas graves de Iésions persistantes de la cornée (la surface de I'ceil) nécessitant dans certains cas une
greffe de cornée ont été rapportés chez des patients dont les yeux sont accidentellement entrés en contact
avec des médicaments similaires lors d'interventions chirurgicales sous anesthésie (endormissement
profond et sans douleur).

Lors de l'utilisation de médicaments contenant de la chlorhexidine, tels que Bepanthen MED Plus, des
réactions allergiques graves, y compris un choc anaphylactique, peuvent survenir dans de rares cas. Si
des symptdémes de réaction allergique graves surviennent, tels qu'une respiration sifflante ou des difficultés
respiratoires, un gonflement du visage, des démangeaisons, une urticaire pouvant entrainer rapidement
des symptdmes graves, une éruption cutanée sévére ou un choc, arrétez immédiatement d'utiliser le
produit et consultez un médecin sans délai.

N'utilisez pas Bepanthen MED Plus en méme temps que d'autres désinfectants, car cela peut diminuer son
efficacité.

Bepanthen MED Plus ne doit pas étre pris par voie orale. En cas d'ingestion accidentelle de grandes
quantités, consultez un médecin.

Bepanthen MED Plus ,Créme contient de la graisse de laine, de I'alcool cétylique et de I'alcool stéarylique.
Ces derniers peuvent provoquer des irritations cutanées localisées (p.ex. dermatite de contact).

Bepanthen MED PLUS, Spray contient 57 mg d'éthanol par millilitre. Cela peut provoquer une sensation de
brQlure sur la peau lésée.

En raison de sa teneur en alcool, Bepanthen MED Plus, Spray ne doit pas étre utilisé chez le nouveau-né.
Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique

e Vvous prenez déja d'autres médicaments ou utilisez déja d'autres médicaments en usage externe
(méme en automédication!).

Aucune influence négative de Bepanthen MED Plus sur l'aptitude a conduire et la capacité a utiliser des
machines n'est connue.

Bepanthen MED Plus peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou Il'allaitement?

Bepanthen MED Plus peut étre utilisé pendant la grossesse et pendant la période d'allaitement. Pendant
ces périodes, évitez toutefois d'appliquer le produit sur de grandes surfaces de peau.

Les femmes qui allaitent ne doivent pas utiliser Bepanthen MED Plus sur la poitrine. Eliminez les résidus
de médicament avant I'allaitement afin d'éviter leur absorption par le nouveau-né.

Comment utiliser Bepanthen MED Plus?

Pour toutes les possibilités d'emploi (voir «Qu'est-ce que Bepanthen MED Plus et quand doit-il étre
utilisé?»), la dose recommandée chez I'adulte, I'adolescent et I'enfant est la suivante:
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Appliquez Bepanthen MED Plus, Creme ou Bepanthen MED Plus, Spray une a plusieurs fois par jour,
selon les besoins, sur les plaies nettoyées ou les zones cutanées enflammées jusqu'a la guérison
compléte.

Si vos symptdmes ne s'améliorent pas, voire s'aggravent sous traitement, adressez-vous a votre médecin.
Appliquez Bepanthen MED Plus, Créeme en couche fine sur les zones de peau affectées.

Vaporiser Bepanthen MED Plus, Spray a une courte distance.

Le traitement de la plaie peut étre effectué avec ou sans pansement.

Traitement des inflammations du mamelon en période d'allaitement: avant chaque tétée, éliminer
soigneusement et completement tout résidu de creme adhérant aux mamelons et aux seins.

Veuillez vous conformer a la posologie figurant sur la notice d'emballage ou prescrite par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Bepanthen MED Plus peut-il provoquer?

L'utilisation de Bepanthen MED Plus peut provoquer les effets secondaires ci-aprés: réactions cutanées
allergiques telles que: dermatite de contact, démangeaisons, rougeurs, eczéma, urticaire, irritations
cutanées, vésicules ou sensation de brilure, Iésion de la cornée (surface de I'ceil) et lésion oculaire
permanente, y compris troubles visuels permanents (aprés un contact accidentel avec les yeux, voir
«Quelles sont les précautions a observer lors de la prise/de I'utilisation de Bepanthen MED Plus?»).

Des réactions d'hypersensibilité et anaphylactiques allant jusqu'au choc, accompagnées des
manifestations correspondantes telles que: asthme, essoufflement, respiration sifflante, autres troubles des
voies respiratoires, gonflement du visage, réactions cutanées, telles que: démangeaisons, éruption
cutanée ou urticaire, troubles gastro-intestinaux et cardio-pulmonaires, ont été observeées.

Une application répétée au méme site peut provoquer des irritations cutanées. Le médicament convient
uniquement au traitement des petites plaies. Ne I'utilisez pas sur de grandes surfaces cutanées.

Si vous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste. Ceci vaut en particulier pour les effets secondaires non mentionnés dans cette notice
d'emballage.

A quoi faut-il encore faire attention?

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention <EXP> sur le récipient.

Remarques concernant le stockage
Conserver a température ambiante (15-25°C).
Conserver hors de portée des enfants.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Bepanthen MED Plus?
Principes actifs

Bepanthen MED PLUS, Créme contient 50 mg de dexpanthénol et 5 mg de dichlorhydrate de chlorhexidine
par gramme.

Bepanthen MED PLUS, Spray 50 mg de dexpanthénol et 5 mg de gluconate de chlorhexidine par millilitre.

Excipients

Bepanthen MED Plus, Créme: DL-pantolactone, alcool cétylique, alcool stéarylique, vaseline blanche,
paraffine visqueuse, graisse de laine, stéarate de macrogol, eau purifiée.

Bepanthen MED Plus, Spray: DL-pantolactone, éther laurique de macrogol 9, alcool, eau purifiée.

Mise a jour de ’information: 04.2025 3/4



Numéro d'autorisation
43891 (creme), 51739 (spray, solution pour application cutanée) (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Bepanthen MED Plus? Quels sont les emballages a disposition sur le
marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance medicale.
Creme en tubes de 4 x 3.5 g, 30 g et 100 g.

Spray en microdoseur de 30 ml et 50 ml.

Titulaire de l'autorisation

Bayer (Schweiz) AG, 8045 Zurich.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en avril 2025 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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