Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Dieses Arzneimittel haben Sie entweder persénlich von Ihrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten
oder Sie haben es ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das
Arzneimittel gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder
Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder der Drogistin an, um den grdssten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Laxasan® Tropfen zum Einnehmen, Lésung
Was ist Laxasan und wann wird es angewendet?

Laxasan ist ein Abfliihrmittel auf der Basis von Natriumpicosulfat, welches zu den Abfihrmitteln gehort, die
eine anregende Wirkung auf die Dickdarmtatigkeit haben.

Laxasan wird zur Behandlung von gelegentlicher Verstopfung (z.B. bei Kostumstellung, bei Ortswechsel
oder bei Bettruhe) verwendet. Das Praparat darf nur gelegentlich und nicht Ianger als 1 bis 2 Wochen
eingenommen werden. Langzeitbehandlungen gehdren unter arztliche Kontrolle.

Was sollte dazu beachtet werden?

Wenn Sie an Verstopfungen leiden, sollten Sie ballaststoffreiche Nahrung (Gemdise, Friichte, Vollkornbrot)
sowie viel und regelmassig FlUssigkeit einnehmen und auf kérperliche Betatigung (Sport) achten!
Hinweise fur Diabetiker und Diabetikerinnen: Eine Tagesdosis von 28 Tropfen entspricht 0,1 BW. Das
Arzneimittel ist fir Diabetiker und Diabetikerinnen geeignet.

Wann darf Laxasan nicht eingenommen / angewendet werden?

Nicht anwenden bei Darmverschluss, bei entzlindlichen Prozessen in der Bauchhdhle, bei Krampfen,
Koliken, sowie bei Kindern unter 4 Jahren. Bei Uberempfindlichkeit auf den Wirkstoff oder auf einen der
Hilfsstoffe gemass Zusammensetzung.

Wann ist bei der Einnahme / Anwendung von Laxasan Vorsicht geboten?

Wie alle AbfGhrmittel sollte auch Laxasan nicht Uber langere Zeit eingenommen werden. Patienten und
Patientinnen mit schweren Krankheiten sollen vor der Einnahme von Laxasan Ihren Arzt oder Ihre Arztin
um Rat fragen.

Natrium
Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro ml, d.h. es ist nahezu ,natriumfrei®.

Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218)
Laxasan Tropfen enthalten Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218). Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218) kann
allergische Reaktionen, auch Spatreaktionen, hervorrufen.

Macrogol-60-glycerolhydroxy-stearat
Laxasan Tropfen enthalten Macrogol-60-glycerolhydroxy-stearat. Macrogol-60-glycerolhydroxy-stearat
kann Magenverstimmungen und Durchfall hervorrufen.
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Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
— an anderen Krankheiten leiden

— Allergien haben oder

— andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte) einnehmen oder aul3erlich anwenden.

Darf Laxasan wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen / angewendet
werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fiir das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefiihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
den Apotheker oder den Drogisten bzw. die Arztin, die Apothekerin oder die Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Laxasan?

Im Allgemeinen, wenn nicht anders verordnet:

Erwachsene: 14-28 Tropfen.

Kinder und Jugendliche

Jugendliche von 12—18 Jahren: 7-14 Tropfen.

Kinder von 4—12 Jahren: Nur auf Verschreibung des Arztes oder der Arztin.

Kinder unter 4 Jahren: Bei Kindern unter 4 Jahren darf Laxasan nicht angewendet werden.

Die Tropfen mit oder ohne Wasser einnehmen. Die Wirkung kann nach 4 bis 6 Stunden nach Einnahme
einsetzen. Abends eingenommen, wirkt es aufgrund einer langeren Darm-Passagezeit erst am nachsten
Morgen.

Ist der Stuhl nach der ersten Einnahme zu weich oder zu hart, so ist die Dosierung bei den folgenden
Einnahmen um jeweils 2—3 Tropfen zu vermindern oder zu erhéhen, bis die optimale Dosis gefunden ist.

Achtung: Zur genauen Dosierung muss das Flaschchen beim Tropfenzahlen senkrecht gehalten werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Laxasan haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Einnahme von Laxasan auftreten: Bei zu hoher Dosierung
kdnnen sich Koliken einstellen, verbunden mit flissigem Stuhl.

Selten (betrifft 1 bis 10 von 10°000 Behandelten) kann das Praparat Blahungen oder Bauchkrampfe
verursachen. Bei hohen Dosen, langerem oder zu haufigem Gebrauch kénnen Durchfalle mit
Wasserverlust und Stérungen des Mineralstoffhaushaltes (u.a. Kaliumverlust) auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre
Arztin, Apothekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
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Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung mit ,EXP* bezeichneten Datum verwendet werden.
Aufbrauchfrist nach Anbruch

Nach dem Offnen betragt die Haltbarkeit des Arzneimittels 12 Monate.

Lagerungshinweis

Laxasan ist bei Raumtemperatur (15-25 °C) aufzubewahren.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Hinweise

Weitere Auskiinfte erteilt lnnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Diese Personen verfligen Uber die ausfiihrliche Fachinformation.

Was ist in Laxasan enthalten?
Wirkstoffe

Tropfen zum Einnehmen, Losung: 1 ml (= 21 Tropfen) enthalt 7.5 mg Natriumpicosulfat (als
Natriumpicosulfat-Monohydrat).

Hilfsstoffe

Pfefferminzdl, Fencheldl, Methyl-4-hydroxybenzoat (E218), Macrogol-60-glycerolhydroxy-stearat, Glycerol,
gereinigtes Wasser.

Zulassungsnummer
49798 (Swissmedic)
Wo erhalten Sie Laxasan? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Glasflaschchen zu 20 ml mit Tropfer [D]

Zulassungsinhaberin
Gebro Pharma AG, 4410 Liestal

Diese Packungsbeilage wurde im Dezember 2021 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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