Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo prima di fare uso del medicamento. Questo medicamento le &
stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre persone, anche se i sintomi
sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Vaniga® Crema

Almirall AG

Che cos'e Vaniqa e quando si usa?

Vaniga & un trattamento contro la crescita eccessiva di peluria sul viso (sul mento e sopra il labbro
superiore) nelle donne. Vaniga rallenta la crescita dei peli agendo su un enzima coinvolto nella formazione
del pelo.

Su prescrizione medica.
Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

Questo medicamento non si presta alla depilazione in un'unica seduta, perché la sua azione & quella di
rallentare e di ridurre la crescita dei peli. In alcune pazienti resteranno peli da rimuovere, per esempio
mediante rasatura o strappo.

La crescita eccessiva di peli pud essere causata da malattie o da alcuni farmaci.
Se ha domande in tal senso, si rivolga al medico.
Quando non si puo usare Vaniqa?

Se sa di soffrire di reazioni di ipersensibilita al principio attivo o a un altro dei costituenti, non deve fare uso
di Vaniqa.

| bambini e gli adolescenti sotto i 12 anni non devono utilizzare Vaniqa.
Quando é richiesta prudenza nell'uso di Vaniqa?

Poiché Vaniga pud provocare una sensazione pungente o di bruciore quando viene applicato su pelle ferita
o irritata, dopo I'operazione di rasatura o strappo € opportuno attendere almeno 5 minuti prima di spalmare
la crema.

Vaniga non deve venire a contatto di occhi, naso e bocca. Se inavvertitamente dovesse succedere,
sciacqui con cura la parte imbrattata con acqua.

Nel caso in cui soffrisse di problemi epatici o renali, dovra utilizzare Vaniga soltanto dopo aver consultato il
suo medico.

Questo medicamento contiene alcol cetostearilico e alcol stearilico che possono causare reazioni sulla
pelle localizzate (ad es. dermatite da contatto).

Questo medicamento contiene metilidrossi benzoato e propilidrossi benzoato, che possono causare
reazioni allergiche (anche ritardate).

Informi il suo medico o il suo farmacista, nel caso in cui

o soffre di altre malattie,

o soffre di allergie o

e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa) o li applica esternamente.
Si puo usare Vaniqa durante la gravidanza o I'allattamento?

Se ¢ incinta o desidera avere un figlio, non pud utilizzare Vaniga ma deve ricorrere a un altro metodo per
eliminare i peli in eccesso.
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Se allatta non pud utilizzare Vaniga.
Come usare Vaniqa?
Segua sempre scrupolosamente le indicazioni del medico riguardo all'uso di Vaniqga.

Dopo una rasatura o un'altra procedura di rimozione dei peli, attenda almeno 5 minuti prima di applicare
Vaniqa.

Per prima cosa lavi le aree cutanee su cui vuole applicare il medicamento e le asciughi con cura.

Applichi uno strato sottile di crema due volte al giorno, a distanza di almeno 8 ore, sulle aree cutanee del
viso interessate (sul mento o sopra il labbro superiore). Dopo I'applicazione di Vaniga, per 4 ore eviti
possibilmente di lavare le aree cutanee trattate.

Dopo l'applicazione della crema si lavi le mani.
Prima di applicare del trucco sulle parti trattate, attenda che la crema si sia seccata.

Prima di vedere i risultati dell'azione di Vaniga possono trascorrere fino a due mesi. Per un successo
terapeutico durevole, la crema va applicata in permanenza. Se dopo tre mesi di trattamento non dovesse
notare alcun miglioramento si rivolga al medico.

Se dovesse interrompere il trattamento, entro due mesi potrebbe ripresentarsi la peluria eccessiva.

Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali puo avere Vaniqa?

Come tutti gli altri medicamenti, anche Vaniqa pud provocare effetti collaterali. Finora, gli effetti collaterali
osservati, che hanno interessato soprattutto la pelle, si sono rivelati prevalentemente di lieve intensita e di
solito sono scomparsi da sé senza bisogno di interrompere l'applicazione di Vaniga o di ricorrere a
trattamenti medici. | seguenti effetti collaterali sono comparsi:

Molto comune (riguarda piu di 1 utilizzatore su 10)

Acne.

Comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatore su 100)

Peli incarniti nella regione della barba con susseguente infiammazione (pseudofollicolite della barba),
caduta dei capelli, bruciore, sensazione pungente o formicolio, pelle secca, prurito, eruzione cutanea,
arrossamento inflammatorio della pelle (eritema), irritazione cutanea, inflammazione del follicolo capillifero
(follicolite).

Non comune (riguarda da 1 a 10 utilizzatore su 1000)

Peli incarniti, gonfiore del volto e dalla bocca, infammazione cutanea, eruzione cutanea nodulare
(papulosa), sanguinamenti cutanei, herpes labiale, eczemi, infiammazione delle labbra, infezione dei
follicoli piliferi (foruncolosi), eczema da contatto, insolita strutturazione dei capelli e insolita crescita dei
capelli, ridotta pigmentazione, arrossamento cutaneo, insensibilita delle labbra, sensibilita cutanea.

Raro (riguarda da 1 a 10 utilizzatore su 10 000)

Eritema a farfalla (rosacea), eczema seborroico, proliferazioni cutanee (neoplasie cutanee), eruzione
maculopapulosa, cisti cutanee, eruzione vescicolo-bollosa, disturbi cutanei, aumento della peluria, tensione
della cute.

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico o al suo farmacista, soprattutto se si tratta di effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilita
Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.
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Termine di consumo dopo l'apertura

Dopo l'apertura, consumare entro sei mesi.

Istruzioni di conservazione
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C). Conservare nella confezione originale.
Si assicuri dopo ogni uso che il tubetto sia chiuso bene.

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ulteriori indicazioni

Il medico o il farmacista, che sono in possesso di un'informazione professionale dettagliata, possono darle
ulteriori informazioni.

Cosa contiene Vaniqa?
Principi attivi
115 mg di eflornitina per grammo di crema.

Sostanze ausiliarie

Acqua purificata, stearato di glicerolo, macrogol 100 stearato, alcool cetostearilico, macrogol cetostearile
etere, paraffina liquida molto fluida, alcool stearilico, dimeticone, fenossietanolo, paraidrossibenzoato di
metile (E 218), paraidrossibenzoato di propile (E 216), idrossido di sodio.

Numero dell'omologazione

55658 (Swissmedic).

Dove é ottenibile Vaniqa? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.

Disponibile in tubetti da 30 g (attualmente non commercializzati) e 60 g.
Titolare dell'omologazione

Almirall AG, 8304 Wallisellen.

Questo foglietto illustrativo & stato controllato I'ultima volta nel ottobre 2021 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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