ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule

Médicament phytothérapeutique

INFORMATION DESTINEE AUX PATIENTS

Lisez attentivement cette notice d’emballage.

Vous y trouverez tous les renseignements importants concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.
Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Qu’est-ce que ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule et quand est-il utilisé?

Les gélules ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg contiennent la poudre des fruits de la plante. Les
fruits sont séchés et pulvérisés a trés basse température, afin d’obtenir une poudre fine qui conserve la
totalité des propriétés de la plante. ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule
raditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des troubles fonctionnels digestifs attribués a
une origine hépatique.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?

La durée de traitement est de 3 semaines. Si les symptdbmes persistent au-dela, un médecin, un
pharmacien ou un droguiste doit étre consulté.

Quand ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule ne doit-il pas étre utilisé ou
seulement avec précaution ?

Ne prenez jamais ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule dans les cas suivants :

- si vous étes allergique a I'un des composants contenu dans ARKOCAPS CHARDON MARIE 390
mg nouvelle formule ou aux plantes de la famille des composées, comme marguerites, asters,
camomille, etc.

- en cas de maladie touchant la vésicule biliaire (obstruction ou inflammation des voies biliaires,
calculs biliaires) ou de maladie du foie. Un avis médical est nécessaire.

Faites attention avec ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule.
- L'usage n’est pas recommandé chez I'enfant et 'adolescent de moins de 18 ans ;
- Siles symptdmes persistent au-dela de 2 semaines, il est conseillé de consulter un médecin.

ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou
Iallaitement ?

Il N’y a pas de données suffisantes sur la sécurité de ce médicament pendant la grossesse et 'allaitement.
En conséquence, par mesure de précaution, ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule ne
devrait pas étre utilisé durant la grossesse et I'allaitement sans avis médical.

Comment utiliser ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule ?
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Réservé a l'adulte.

1 gélule 3 fois par jour a prendre avant les repas. La posologie peut étre portée a 5 gélules par jour si
nécessaire.

Durée du traitement : en général 3 semaines

Si les symptdmes persistent pendant plus de 2 semaines, consultez votre médecin, votre pharmacien ou
votre droguiste.

Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la notice d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule peut-il
provoquer ?

Apparition de troubles gastro-intestinaux légers (xérostomie, nausée, maux de ventre, irritation de
l'estomac, diarrhée). Rapports de mal de téte, réactions allergiques avec érythéme, eczéma,
démangeaisons, anaphylaxie, asthme. Fréquence non connue.

Si vous remarquez d’autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien ou
votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention " EXP " sur le récipient.
Conserver a température ambiante (15-25°C). Tenir hors de la portée des enfants. Pour de plus amples
renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste.

Que contient ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule ?

Une gélule contient 390 mg de poudre de fruit de chardon-marie. Cette préparation contient en outre des
excipients (gélule).

Numéro d’autorisation

66947 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous ARKOCAPS CHARDON MARIE 390 mg nouvelle formule ? Quels sont les
emballages a disposition sur le marché ?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale. Flacon de 45 ou 150 gélules.

Titulaire de I'autorisation

Arko Diffusion S.A., Genéve.

Fabricant
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Laboratoires Arkopharma, 06510 Carros, France.

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en Juin 2017 par I'autorité de contréle
des médicaments (Swissmedic).
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