Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant le médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance par votre
pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la notice
d’emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin, de votre pharmacien ou de votre
droguiste.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Siccalix® Pommade nasale
Qu’est-ce que Siccalix et quand doit-il étre utilisé?

Siccalix est une pommade nasale destinée a I'’hydratation de la muqueuse nasale desséchée. Ses effets
positifs sur le tissu cellulaire favorisent la régénération de la peau et des muqueuses, surtout aprés une
opération de la cloison nasale.

Les deux principes actifs contenus dans Siccalix, le sel marin et le dexpanthénol, exercent des actions
complémentaires. Les propriétés du sel marin entrainent I’hydratation de la muqueuse nasale, ce qui a
pour effet de réduire I'entrave a I'action des cils vibratiles trés fins contenus dans le nez, qui peuvent alors
remplir @ nouveau pleinement leur fonction.

Le dexpanthénol joue un réle important dans le maintien du métabolisme des couches cellulaires
supérieures de la peau et de la muqueuse nasale.

Siccalix est utilisé pour hydrater la muqueuse nasale desséchée, pour nettoyer les fosses nasales, en
présence de croltes.

Selon recommandation du pharmacien ou prescription du médecin, Siccalix peut également étre utilisé
aprés une opération de la cloison nasale.

Quand Siccalix ne doit-il pas étre utilisé?
Siccalix ne doit pas étre utilisé en cas d’hypersensibilité a I'un des ingrédients de la préparation.
Quelles sont les précautions a observer lors de I'utilisation de Siccalix?

Siccalix Pommade nasale contient de I'acide sorbique (0,75 mg pour 1 g de pommade) et du
parahydroxybenzoate de méthyle sodique (0,75 mg pour 1 g de pommade).

L'acide sorbique peut provoquer des réactions cutanées locales (p. ex. dermatite de contact). Le
parahydroxybenzoate de méthyle sodique peut provoquer des réactions allergiques (éventuellement
retardées).

Veuillez informer votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste si

* vous souffrez d’'une autre maladie

* vous étes allergique ou

* vous prenez déja d’autres médicaments ou utilisez déja d’autres médicaments en usage externe (méme
en automédication)!

Siccalix peut-il étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaitement?
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Sur la base des expériences faites a ce jour, aucun risque pour I'enfant n’est connu si le médicament est
utilisé conformément a 'usage auquel il est destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n’'a
été effectuée. Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible a prendre des médicaments
durant la grossesse et l'allaitement, ou demander I'avis du médecin, du pharmacien ou du droguiste.

Comment utiliser Siccalix?

Adultes:

Introduire 2 a 3 fois par jour un peu de pommade dans chaque narine puis faire pénétrer en massant
légérement.

Enfants et adolescents:

L'utilisation et la sécurité de Siccalix n'ont pas été établies a ce jour pour les enfants et les adolescents.
Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d’'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que l'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser
a votre médecin, a votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Siccalix peut-il provoquer?

Aucun effet secondaire de Siccalix n’a été constaté a ce jour en cas d’'usage conforme a celui auquel le
médicament est destiné.

Si vous remarquez toutefois des effets secondaires, veuillez en informer votre médecin, votre pharmacien
ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «EXP» sur le récipient.
Remarques concernant le stockage

Conserver hors de la portée des enfants, a température ambiante (15 °C-25 °C) et dans I'emballage
d’origine.

Autres remarques

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste, qui
disposent d’'une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Siccalix?

Principes actifs

10 mg de sel marin et 50 mg de dexpanthénol pour 1 g de pommade nasale.
Excipients

Monostéarate de glycérol 40-55, macrogolglycérides oléiques, vaseline blanche, glycérides hémi-
synthétiques solides, macrogolglycérides lauriques, sorbitol liquide (cristallisable), éther cétostéarylique de
macrogol, 0,75 mg d’acide sorbique (E 200), 0,75 mg de parahydroxybenzoate de méthyle sodique

(E 219), eau purifiée.

Numéro d’autorisation
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47880 (Swissmedic)
Ou obtenez-vous Siccalix? Quels sont les emballages a disposition sur le marché?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Siccalix: tube de 20 g

Titulaire de I’autorisation
Drossapharm SA, Bale

Cette notice d’emballage a été vérifiée pour la derniére fois en octobre 2023 par I'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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