Informazione destinata ai pazienti
Legga attentamente il foglietto illustrativo che contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le & stato prescritto dal suo medico o le & stato consegnato senza prescrizione
medica in farmacia o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il medicamento conformemente al
foglietto illustrativo o segua le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo droghiere.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Oralpadon® Fragola

Spirig HealthCare AG

Che cos'e Oralpadon Fragola e quando si usa?

Oralpadon Fragola & una miscela di glucosio-sale minerale, che equilibra la perdita di sale e d'acqua nelle
malattie diarroiche.

Oralpadon Fragola serve come primo intervento per il trattamento di malattie diarroiche nei lattanti e nei
bambini, una delle malattie piu frequenti in questa eta, e anche per il trattamento di malattie diarroiche di
viaggio.

Di che cosa occorre inoltre tener conto durante il trattamento?

La gravita della malattia diarroica &€ determinante per valutare se si possa somministrare al bambino in un
primo tempo, oltre Oralpadon Fragola, anche del cibo solido, possibilmente un alimento terapeutico.

Quando non si puo usare Oralpddon Fragola?

In caso di disturbi della funzione renale, di stasi urinaria, di disturbo dell'assorbimento del glucosio, vomito
persistente, grave disturbo della coscienza o shock.

Quando é richiesta prudenza nella somministrazione di Oralpddon Fragola?
Per I'uso nei bambini di eta inferiore a 3 anni deve essere consultato un medico.

Se il medico le ha diagnosticato una intolleranza ad alcuni zuccheri, lo contatti prima di prendere
Oralpadon Fragola.

Se la diarrea & accompagnata da febbre e se viene rilevato sangue nelle feci, si deve consultare un
medico.

Oralpadon Fragola dovrebbe essere usato solo previa consultazione di un medico anche nei casi seguenti.
e In presenza di diarrea ricorrente o persistente.
e Se soffre di malattie epatiche o renali.
e Se segue una dieta a basso contenuto di potassio o di sodio.
e Se ha un basso livello di potassio o sodio nel sangue.

Oralpadon Fragola deve essere preparato solo con la quantita di acqua indicata. Se si utilizza piu acqua di
qguella raccomandata, la concentrazione dei sali non € ottimale, mentre se si utilizza meno acqua di quella
raccomandata, cid pud comportare un aumento dello squilibrio dei sali minerali nel sangue.

Se l'affezione diarroica si protrae per piu di 24-36 ore, dovrebbe consultare un medico.

Se l'affezione diarroica € associata a nausea o vomito, all'inizio dovrebbe assumere la soluzione in sorsi
piccoli ma frequenti.

Questo medicamento contiene 156.9 mg di potassio per bustina. Da tenere in considerazione in pazienti
con ridotta funzionalita renale o in pazienti che seguono una dieta a basso contenuto di potassio.

Questo medicamento contiene 278 mg di sodio (componente principale del sale da cucina per bustina.
Questo equivale a 16% dell'assunzione massima giornaliera raccomandata con la dieta di un adulto.
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Questo medicamento contiene 60 mg di aspartame per bustina equivalente a 30 mg/100 ml soluzione
pronta per l'uso. Aspartame € una fonte di fenilalanina. Pud essere dannosa per lei o per il suo bambino se
e affetto da fenilchetonuria, una rara malattia genetica che causa I'accumulo di fenilalanina perché il corpo
non riesce a smaltirla correttamente.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo droghiere se
o soffre di altre malattie,
o soffre di allergie o
e assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).
Si pu6é somministrare Oralpdadon Fragola durante la gravidanza o l'allattamento?

In base alle esperienze fatte finora, non sono noti rischi per il bambino se il medicamento & usato
correttamente. Durante la gravidanza o l'allattamento, Oralpadon Fragola pud essere assunto sotto
sorveglianza medica.

Come usare Oralpddon Fragola?

Sciogliere una bustina di Oralpadon Fragola in 200 ml di acqua potabile o in acqua bollita raffreddata o té
non zuccherato. La soluzione deve essere preparata immediatamente prima dell'uso. Non utilizzare mai la
soluzione preparata non utilizzata dopo 1 ora.

In frigorifero conservare per al massimo 24 ore. Non bollire la soluzione preparata.

In caso di vomito, Oralpadon Fragola deve essere somministrato al bambino un cucchiaio alla volta. La
gravita della malattia diarroica & decisiva per stabilire se, oltre all'Oralpadon Fragola, si possano impiegare,
per l'alimentazione del bambino, carote, banane, mele grattuggiate, fette biscottate e pappa di riso. Durante
una malattia diarroica non € opportuno consumare latte e grassi, per esempio uovo o gelato.

Se non prescritto diversamente dal medico si dosa Oralpadon Fragola nel seguente modo:

Nei casi di diarrea lieve si somministrano ai lattanti e ai bambini 50 ml di soluzione gia pronta all'uso, per kg
di peso corporeo, nei casi di diarrea grave 100 ml di soluzione gia pronta all'uso per kg di peso corporeo
entro le prime 6 ore.

Se in seguito dovessero manifestarsi ancora dei sintomi, il trattamento pud essere proseguito per altre 4 al
massimo 6 ore.

Il valore indicativo per gli adulti & di 20 - 40 ml per kg di peso corporale. Di regola il trattamento con
Oralpadon Fragola dura 6 - 12 ore, al massimo 24 ore.

Se ha assunto una quantita eccessiva di Oralpadon Fragola, si rivolga al medico.

Se poi non si ottiene il successo desiderato, bisogna consultare subito il medico. Si attenga alla posologia
indicata nel foglietto illustrativo o prescritta dal medico. Se ritiene che I'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte ne parli al suo medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere Oralpddon Fragola?
Con l'assunzione di Oralpadon Fragola possono manifestarsi i seguenti effeti collaterali:

In singoli casi si pud registrare un'alterazione del quantitativo di sale (clorurodi sodio) presente nel corpo.
Occorre quindi aver cura che ci sia un apporto sufficiente di acqua e di soluzione povere di sali.

Se osserva effetti collaterali qui non descritti dovrebbe informare il suo medico, il suo farmacista o il suo
droghiere.

Di che altro occorre tener conto?

Conservare a temperatura non superiore ai 25 °C nella confezione originale e fuori dalla portata dei
bambini. Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «kEXP» sulla confezione.

Il medico, il farmacista o il droghiere, che sono in possesso di documentazione professionale, possono
darle ulteriori informazioni.
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Che cosa contiene il Oralpadon Fragola?

Principi attivi

1 bustina di 5,129 g di polvere per soluzione orale contiene: glucosio monoidrato 3,56 mg (corrisponde a
3,24 g di glucosio anidrato), cloruro di sodio 0,47 g (corrisponde a 0,278 g di sodio), cloruro di potassio
0,30 g (corrisponde a 0,157 g di potassio), citrato di idrogeno disodico sesquiidrato 0,53 g (corrisponde a
0,58 g di citrato di idrogeno disodico).

Osmolarita totale della soluzione pronta per I'uso: 240 mosm/I.
Contenuto di elettroliti della soluzione pronta per I'uso

* Na* 60 mmol/l;

e K*20 mmolll;

e CI~60 mmol/l;

e Citrato® 10 mmol/l;

o Glucosio 90 mmol/l.

Sostanze ausiliarie

Succo concentrato di barbabietola, aroma di fragola, aspartame (E951), silice colloidale.
Numero dell'omologazione

53205 (Swissmedic).

Dov'é ottenibile Oralpéddon Fragola? Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogeria senza prescrizione medica.

Confezione da 10 bustine.

Titolare dell'omologazione

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen.

Questo foglietto illustrativo é stato controllato [l'ultima volta nell'ottobre 2024 dall'autorita
competente in materia di medicamenti (Swissmedic).
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