Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d'emballage. Vous y trouverez tous les renseignements importants
concernant ce médicament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous a été remis sans ordonnance médicale par
votre pharmacien ou votre droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d'emballage ou, le cas échéant, aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou de
votre droguiste. Conservez cette notice d'emballage pour pouvoir la relire plus tard si nécessaire.

Oralpadon® Fraise

Spirig HealthCare AG

Qu'est-ce que Oralpadon Fraise et quand est-il utilisé?

Oralpadon Fraise est un mélange de glucose et d'électrolytes qui compense la perte de sels minéraux et
d'eau en cas de maladies diarrhéiques.

Oralpadon Fraise est indiqué comme premier secours pour traiter les diarrhées du nourrisson et de I'enfant,
qui sont parmi les maladies les plus fréquentes a cet age, ainsi que pour traiter les diarrhées de voyage.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement?

La gravité de la diarrhée déterminera si au début du traitement on peut également, en plus de I'Oralpadon
Fraise, administrer aux patients une alimentation solide, de préférence diététique.

Quand Oralpéddon Fraise ne doit-il pas étre utilisé?

En cas de perturbations de la fonction rénale, d'anuries, d'anomalies de la résorption du sucre, de
vomissements persistants, de troubles graves de la conscience ou de choc.

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Oralpddon Fraise?
Pour une utilisation chez les enfants de moins de 3 ans, consulter un médecin.

Si votre médecin vous a informé d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre
Oralpadon Fraise.

Lorsque la diarrhée est accompagnée de fiévre et en présence de sang dans les selles, il faut consulter un
médecin.

Dans les cas suivants, Oralpadon Fraise doit également étre utilisé seulement aprés consultation d'un
médecin:

e En cas de diarrhée récidivante ou persistante

e Sivous souffrez d'une maladie du foie ou des reins

e Sivous suivez un régime alimentaire pauvre en potassium ou en sodium
e Si votre sang est pauvre en potassium ou en sodium

Oralpadon Fraise ne doit étre préparé qu'avec la quantité d'eau indiquée. Si la quantité d'eau utilisée est
supérieure a celle recommandée, la concentration des sels n'est plus optimale et si la quantité d'eau
utilisée est inférieure a celle recommandée, cela peut conduire a une augmentation du déséquilibre des
sels minéraux dans le sang.

Si la diarrhée dure plus de 24 a 36 heures, vous devez consulter un médecin.

Si la diarrhée est accompagnée de nausées ou de vomissements, ne buvez au début que par petites
gorgées, mais fréquemment.

Ce médicament contient 156.9 mg de potassium par sachet. A prendre en compte chez les patients
insuffisants rénaux ou chez les patients contrélant leur apport alimentaire en potassium.

Ce médicament contient 278 mg de sodium (composant principal du sel de cuisine/table) par sachet. Cela
éauivaut 2 16 % de I'apport alimentaire quotidien maximal recommandé de sodium pour un adulte.
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Ce médicament contient 60 mg d'aspartam par sachet équivalent a 30 mg/100 ml de solution préte a
I'emploi. L'aspartam contient une source de phénylalanine. Peut étre dangereux pour les personnes
atteintes de phénylcétonurie (PCU), une maladie génétique rare caractérisée par l'accumulation de
phénylalanine ne pouvant étre éliminée correctement.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou votre droguiste si

e vous souffrez d'une autre maladie

e vous étes allergique

e Vvous prenez déja d'autres médicaments (méme en automeédication!).
Oralpéadon Fraise peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement?

En raison de l'expérience acquise jusqu'ici, un risque pour I'enfant n'est pas connu lorsque I'utilisation est
conforme. Oralpadon Fraise peut étre pris pendant la grossesse ou l'allaitement sous surveillance
médicale.

Comment utiliser Oralpadon Fraise?

Dissoudre un sachet dans 200 ml d'eau potable, d'eau bouillie refroidie ou de thé non sucré. Ne préparer la
solution que juste avant I'emploi. Toute solution non consommée ne peut plus étre utilisée au bout d'une
heure.

Au réfrigérateur, elle se conserve pendant au maximum 24 heures.

Ne pas faire bouillir la solution préte a I'emploi. En cas de vomissement, Oralpddon Fraise doit étre
administré a I'enfant une cuillerée a la fois. La gravité de la maladie déterminera s'il est permis de donner a
I'enfant des carottes, des bananes, des pommes rapées, des biscottes et de la créme de riz en supplément
a I'Oralpadon Fraise. Pendant le traitement d'une diarrhée, il faut éviter le lait et les lipides, par exemple les
oeufs et les glaces.

Sauf prescription médicale contraire, la posologie d'Oralpadon Fraise est suivante:

Les nourrissons et les enfants recoivent en l'espace des 6 premiéres heures 50 ml de solution préte a
I'emploi par kg de poids corporel en cas de diarrhée légére et 100 ml de solution préte a I'emploi par kg de
poids corporel en cas de diarrhée sévere.

Si les symptdmes réapparaissent, le traitement peut étre poursuivi pendant 4 a8 6 heures maximum. Chez
les adultes, on recommande 20 a 40 ml par kg de poids et par jour.

En régle générale le traitement avec Oralpadon Fraise dure entre 6 & 12 heures, au maximum 24 heures.
Si vous avez pris une quantité excessive d'Oralpadon Fraise, consultez votre médecin.

Si le malaise persiste, il est absolument nécessaire de consulter un médecin. Veuillez vous conformer au
dosage figurant sur la notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous estimez que l'efficacité du
médicament est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser a votre médecin, votre
pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires Oralpadon Fraise peut-il provoquer?
La prise d'Oralpadon Fraise peut provoquer les effets secondaires suivants:

Dans des cas isolés, une augmentation de la quantité de sel dans l'organisme peut apparaitre. Il est donc
indiqué de veiller a un apport suffisant en eau et en solutions pauvres en sels minéraux.

Si vous remarquez d'autres effets secondaires non décrits ici, veuillez en informer votre médécin, votre
pharmacien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention?

Conserver dans I'emballage d'origine a une température ne dépassant pas 25 °C et hors de portée des
enfants. Le médicament ne doit étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention «kEXP» sur le
récipient. Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste, qui disposent d'une information detaillée destinée aux professionels.
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Que contient Oralpadon Fraise?
Principes actifs

1 sachet de 5,129 g de poudre pour solution buvable contient: glucose monohydraté 3,56 g (correspond a
3,24 g de glucose anhydre), chlorure de sodium 0,47 g (correspond a 0.278 g de sodium), chlorure de
potassium 0,30 g (correspond a 0.157 g de potassium), hydrogénocitrate disodique ssesquihydraté 0.53 g
(correspond a 0,58 g d'hydrogénocitrate ).

Osmolarité totale de la solution préte a I'emploi: 240 mosm/l.
Concentration en électrolytes de la solution préte a I'emploi
* Na* 60 mmol/l;
e K*20 mmolll;
e CI~60 mmol/l;

e Citrate® 10 mmol/;

o Glucose 90 mmol/l.

Excipients

Jus de betterave rouge concentré, arébme de fraise, aspartame (E951), acide malique, silice hydrophobe.
Numéro d'autorisation

53205 (Swissmedic).

Ou obtenez-vous Oralpddon Fraise? Quels sont les emballages a disposition sur le
marchée?

En pharmacie et droguerie, sans ordonnance médicale.
Emballage a 10 sachets.

Titulaire de l'autorisation

Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen.

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la derniére fois en octobre 2024 par l'autorité de
contréle des médicaments (Swissmedic).
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