Information fiir Patientinnen und Patienten
Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie das Arzneimittel einnehmen bzw. anwenden.

Dieses Arzneimittel ist Ihnen persénlich verschrieben worden, und Sie dirfen es nicht an andere Personen
weitergeben. Auch wenn diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie, konnte ihnen das
Arzneimittel schaden.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Xatral® 2,5 mg

Sanofi-Aventis (Suisse) SA

Was ist Xatral 2,5 mg und wann wird es angewendet?

Bei der gutartigen Prostatahyperplasie (Vergrosserung der Vorsteherdrise) sind die Funktionsstérungen
nicht nur durch die Volumenzunahme bedingt, sondern auch durch eine Nervenkomponente. Diese bewirkt
ihrerseits eine Spannungserhdhung im Bereich der glatten Muskulatur der unteren Harnwege und fihrt zu
Beschwerden beim Wasserldsen.

Alfuzosin blockiert die Ubertragung dieses Nervenstimulus im Bereich der Prostata, was zu einer Abnahme
der Spannung fihrt und damit das Wasserlésen erleichtert.

Xatral 2,5 mg wird zur Behandlung der Symptome bei Prostatahyperplasie verwendet.
Wann darf Xatral 2,5 mg nicht angewendet werden?
Nur lhr Arzt kann entscheiden, ob Ihnen diese Behandlung verschrieben werden darf.
Sie durfen dieses Medikament nicht einnehmen

« wenn Sie auf den Wirkstoff oder auf einen der Hilfsstoffe allergisch sind,

e im Falle einer schweren Leberinsuffizienz,

e wenn Sie bereits einen anderen Alpha-Blocker (insbesondere Terazosin oder Tamsulosin zur
Behandlung der gutartigen Prostatahyperplasie) anwenden.

Wann ist bei der Anwendung von Xatral 2,5 mg Vorsicht geboten?
Herz-Kreislauf-Nebenwirkungen

Gewisse Patienten koénnen auf Xatral 2,5 mg besonders empfindlich reagieren, was an einem
Blutdruckabfall im Stehen erkennbar ist. Die Gefahr, dass ein Blutdruckabfall zu Nebenwirkungen flhrt,
kann bei alteren Menschen hoher sein. Diese Erscheinung, die in den ersten Stunden nach der Einnahme
des Medikaments auftreten kann, gehen Muidigkeitserscheinungen, Schwindelgefihl, und
Schweissausbriiche voraus, die bis zum Bewusstseinsverlust gehen kann. Falls dies auftreten sollte, legen
Sie sich hin und lagern Sie die Beine hoch, bis diese voribergehenden Beschwerden vollstandig
abgeklungen sind.

Bei Patienten mit vorbestehenden symptomatischen oder asymptomatischen Durchblutungsstérungen im
Gehirn besteht die Gefahr von zerebralen ischamischen Stérungen, da es im Anschluss an die
Verabreichung von Alfuzosin zu einem Blutdruckabfall kommen kann.

Sie missen unbedingt lhren Arzt oder lhre Arztin informieren, wenn Sie eines der folgenden Medikamente
anwenden:

e Medikamente flr das Herz oder gegen hohen Blutdruck (Hypertonie)

e Medikamente gegen Pilzinfektionen aus der Wirkstoffklasse der Azole (Itraconazol, Posaconazol,
Voriconazol)

e Antiretrovirale Wirkstoffe gegen HIV-Infektionen (zum Beispiel Ritonavir, Cobicistat)

e Antibiotika gegen bakterielle Infektionen aus der Wirkstoffklasse der Makrolide (zum Beispiel
Clarithromycin)
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Dauererektion

Bei einer schmerzhaften Dauererektion ohne sexuelle Erregung (Priapismus) wenden Sie sich bitte
umgehend an lhren Arzt oder |Ihre Arztin, da ein Priapismus ohne eine geeignete Behandlung zu einer
dauerhaften Impotenz fiihren kann.

Falls Sie Fahrzeugfiihrer sind oder Maschinen bedienen, ist besondere Vorsicht angebracht, da lhre
Reaktionsfahigkeit, besonders zu Beginn der Behandlung und vor allem bei Schwindelgefuhl oder
Blutdruckabfall, beeintrachtigt sein kann.

Alfuzosin soll bei Patienten mit schwerer Niereninsuffizienz nur mit Vorsicht angewendet werden.

Bitte nehmen Sie Xatral 2,5 mg erst nach Riicksprache mit lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthalt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Filmtablette, d.h. es ist nahezu
«natriumfrei».

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie:
e an anderen Krankheiten leiden,
e Allergien haben oder
e andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen.

Darf Xatral 2,5 mg wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen /
angewendet werden?

Aufgrund der Anwendung von Xatral 2,5 mg stellt sich diese Frage nicht.
Wie verwenden Sie Xatral 2,5 mg?
Halten Sie sich streng an die Anweisungen |hres Arztes/ Ihrer Arztin.

Die weiter unten angegebene Dosierung dient nur zur Information, sie gilt fur Patienten ohne spezielle
Herz-Kreislaufprobleme:

Nach Anweisung lhres Arztes, 1 Tablette zwei bis dreimal taglich einnehmen.

Soweit vom Arzt nicht anders verordnet, die erste Dosis der Behandlung abends vor dem Zubettgehen
einnehmen.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu
schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. lhrer Arztin oder Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Xatral 2,5 mg haben?

Folgende Nebenwirkungen kdénnen bei der Einnahme von Xatral 2,5 mg auftreten:

Héufig (betrifft 1 bis 10 von 100 Behandelten)

Bewus_stlosigkeit/Benommenheit, Schwindelgefiihl, Unwohlsein, Kopfschmerzen, Al?_fall des Blutdrucks
beim Ubergang vom Liegen oder Sitzen zum Stehen, Durchfall, Bauchschmerz, Ubelkeit, Schwache,
Unbehagen, Mundtrockenheit.

Gelegentlich (betrifft 1 bis 10 von 1000 Behandelten)

Erbrechen, Synkope, Schlafrigkeit, anormales Sehen, Herzklopfen, Tachykardie, Schmerzen in der Brust,
Schwellung der Arme oder der Beine, Rétung, Rhinitis, Juckreiz, Auftreten von Pickeln.

Sehr selten (betrifft weniger als 1 von 10'000 Behandelten)

Schwere Hautreaktionen (brennendes Geflihl auf der Haut), die sich durch einen generalisierten
Hautausschlag und Fieber &ussern, zerebrovaskuldare Zwischenfalle (bei Patienten mit einer
vorbestehenden Zerebralarteriensklerose), Engegefihl und Schmerzen in der Brust (bei Patienten mit einer
vorbestehenden koronaren Herzkrankheit), Gesichtsschwellung (Angioddem), Herzrhythmusstérungen,
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Nesselsucht.

Héufigkeit nicht bekannt (kann aus den verfiigbaren Daten nicht abgeschétzt werden)

Eine schmerzhafte Dauererektion (ohne sexuelle Erregung) muss sofort dem behandelnden Arzt bzw. der
behandelnden Arztin gemeldet werden.

Rickgang der Anzahl der Blutplatichen, Leberkrankheit (Gelbsucht, Verletzung der Leberzellen),
Komplikationen wahrend einer Augenoperation wie bei Katarakt (Eintriibung der Augenlinse) oder Glaukom
(erhdhter Augeninnendruck).

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder
Apothekerin. Dies gilt insbesondere auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Was ist ferner zu beachten?
Haltbarkeit
Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit «kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25 °C) lagern. Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen lhr Arzt oder Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin. Diese Personen
verfligen Uber die ausfihrliche Fachinformation.

Was ist in Xatral 2,5 mg enthalten?
Wirkstoffe
Jede Filmtablette enthalt 2,5 mg Alfuzosin-Hydrochlorid.

Hilfsstoffe

Jede Filmtablette enthalt: Lactose-Monohydrat,  mikrokristalline  Cellulose, Povidon K30,
Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A), Magnesiumstearat, Hypromellose, Macrogol 400, Titandioxid
(E171).

Zulassungsnummer

50205 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Xatral 2,5 mg? Welche Packungen sind erhéltlich?
In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.

Packungen mit 60 Tabletten.

Zulassungsinhaberin

sanofi-aventis (schweiz) ag, 1214 Vernier / GE

Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2024 letztmals durch die Arzneimittelbehérde (Swissmedic)
gepruft.
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