Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt wichtige Informationen. Dieses Arzneimittel
haben Sie entweder persénlich von Ilhrem Arzt oder lhrer Arztin verschrieben erhalten, oder Sie haben es
ohne arztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemass Packungsbeilage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothekers oder Drogisten bzw.
der Arztin, Apothekerin oder Drogistin an, um den gréssten Nutzen zu haben. Bewahren Sie die
Packungsbeilage auf, Sie wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Luvos® Heilerde 2 ausserlich, Pulver fiir Umschlage

Was ist Luvos® Heilerde 2 dusserlich und wann wird es angewendet?

Luvos® Heilerde 2 ist Loss.

Kalt wird das Praparat bei entziindlichen Gelenk- und Muskelerkrankungen, bei stumpfen
Sportverletzungen wie Verstauchungen, Zerrungen, Prellungen und Bluterglissen angewendet.
Warm wird das Praparat zur unterstiitzenden Behandlung von Bronchialkatarrh, Husten, Ischias und
Hexenschuss angewendet.

Als Lehmbad wird das Praparat zur Behandlung unreiner Haut und zur Férderung der Blutzirkulation
angewendet. Teil- oder Vollbader mit Luvos® Heilerde 2 férdern die Blutzirkulation.

Wann darf Luvos® Heilerde 2 dusserlich nicht angewendet werden?
Luvos® Heilerde 2 darf nicht auf offenen Wunden angewandt werden.
Wann ist bei der Anwendung von Luvos® Heilerde 2 dusserlich Vorsicht geboten?

Bei bestimmungsgemassem Gebrauch sind keine besonderen Vorsichtsmassnahmen zu befolgen.
Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie
- an andern Krankheiten leiden,

Allergien haben oder
- andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen oder dusserlich anwenden!

Darf Luvos® Heilerde 2 dusserlich wiahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet
werden?

Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind
bekannt. Systematische wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgeflihrt. Vorsichtshalber
sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. die Arztin, Apothekerin oder Drogistin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Luvos® Heilerde 2 dusserlich?

Erwachsene

Fiir Umschlage, Packungen und Béder, sowie Gesichts- und Kérperpackungen:

Es wird flr alle beschriebenen Bereiche die feuchte Heilerde-Anwendung empfohlen. Dazu verrihrt man
einige Essloffel Luvos® Heilerde 2 mit Wasser (kuhl bis lauwarm, je nach Anwendungsgebiet, siehe oben)
oder Kamillentee zu einem salbenartigen, diinnen Brei, den man mit einem weichen Pinsel etwa %2 cm dick
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auftragt. Der Luvos® Heilerde 2 Brei sollte moglichst direkt auf die Haut, die kranke Stelle und ihre
Umgebung aufgetragen werden. Bei empfindlicher Haut ist es ratsam, eine diinne Verbandsmullschicht
dazwischen zu legen.

Diesen feuchten Ausstrich I&sst man gut trocknen, und nach ca. 20 Minuten Wirkungsdauer kann er mit
lauwarmem Wasser wieder abgespult werden. Man macht die Umschlage alle 3-5 Stunden oder 1-2-mal
taglich.

Teil- oder Vollbad:
Fir ein Vollbad werden ca. 500g-1kg (1-2 Packungen) Luvos® Heilerde 2 bendtigt. Die Dauer des Bades
sollte 30 Minuten nicht Uberschreiten und nur zwei- bis dreimal wochentlich angewandt werden.

Kinder
Die Anwendung und Sicherheit von Luvos® Heilerde 2 bei Kindern und Jugendlichen ist bisher nicht
gepruft worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene oder vom Arzt oder der Arztin verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie mit lhrem
Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Luvos® Heilerde 2 dusserlich haben?

Fir Luvos® Heilerde 2 sind bisher bei bestimmungsgemassem Gebrauch keine Nebenwirkungen
beobachtet worden. Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen beobachten, informieren Sie lhren Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist ferner zu beachten?

Luvos® Heilerde 2 nimmt leicht Gerliche an. Die Packung muss deshalb trocken und nicht in der Nahe von
stark riechenden Stoffen aufbewahrt werden.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern. Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behalter mit ,,EXP“
bezeichneten Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt, Apotheker oder Drogist bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.
Was ist in Luvos® Heilerde 2 dusserlich enthalten?

Wirkstoffe
LoOss.

Hilfsstoffe

Luvos® Heilerde 2 enthalt keine Hilfsstoffe.
Zulassungsnummer

8911 (Swissmedic)
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Wo erhalten Sie Luvos® Heilerde 2 ausserlich? Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne arztliche Verschreibung.
Luvos® Heilerde 2 ausserlich, Pulver fir Umschlage, 480g.
Zulassungsinhaberin

Dr. Dinner AG

CH-6403 Kissnacht am Rigi

Adresse:

Artherstrasse 60

CH-6405 Immensee

Herstellerin
Heilerde-Gesellschaft
Luvos Just GmbH & Co. KG

Diese Packungsbeilage wurde im Februar 2020 letztmals durch die Arzneimittelbehorde
(Swissmedic) gepriift.
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