
Informazione destinata ai pazienti
Legga  attentamente  il  foglietto  illustrativo  prima  di  assumere  o  far  uso  del  medicamento.  Questo
medicamento le è stato prescritto personalmente e quindi non deve essere consegnato ad altre persone,
anche se i sintomi sono gli stessi. Il medicamento potrebbe nuocere alla loro salute.
Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all'occorrenza.

Kinpeygo® 4 mg, capsule rigide a rilascio modificato
Spirig HealthCare AG

Che cos'è Kinpeygo e quando si usa?
Kinpeygo contiene il  principio  attivo budesonide,  un corticosteroide che agisce principalmente a livello
locale  nell'intestino  per  ridurre  l'infiammazione  che  si  accompagna  alla  nefropatia  primaria  da
immunoglobulina A (IgA).
Kinpeygo si usa per il trattamento della nefropatia primaria da IgA negli adulti a partire dai 18 anni di età.

Quando non si può assumere/usare Kinpeygo?
Non deve assumere Kinpeygo

se è allergico alla budesonide o a uno dei componenti di Kinpeygo;
se ha una perdita della funzionalità epatica che il suo medico abbia definito «grave».

Quando è richiesta prudenza nella somministrazione/nell'uso di Kinpeygo?
Prima di assumere Kinpeygo, parli con il suo medico o farmacista,

se deve sottoporsi a un'operazione;
se ha problemi epatici (del fegato);
se sta assumendo o ha assunto recentemente dei corticosteroidi;
se ha avuto recentemente un'infezione;
se ha un'infezione da tubercolosi attiva o latente, un'infezione da funghi, batterica, virale sistemica o
parassitaria non trattata, o herpes simplex oculare
se ha la pressione alta;
se lei o un suo familiare soffre di diabete;
se soffre di fragilità delle ossa (osteoporosi);
se soffre di ulcere gastriche;
se soffre di glaucoma (pressione interna dell'occhio elevata) o di cataratta o se qualcuno della sua
famiglia ha avuto il glaucoma (pressione interna dell'occhio elevata).

Se uno dei punti sopra indicati la riguarda, potrebbe avere un rischio maggiore di effetti collaterali. Il suo
medico deciderà che misure adottare e se lei può continuare ad assumere questo medicamento.
Se si verificano visione offuscata o altri disturbi visivi, si rivolga al suo medico. Trova ulteriori informazioni in
merito nella sezione «Quali effetti collaterali può avere Kinpeygo?».

Varicella o morbillo

Malattie come la varicella e il morbillo possono risultare più gravi, se sta assumendo questo medicamento.
Se non ha ancora avuto queste malattie, durante l'assunzione di questo medicamento si tenga lontano da
persone con varicella o morbillo. Informi il suo medico se ritiene di aver contratto la varicella o il morbillo
durante l'assunzione di questo medicamento.
In  caso  di  vaccinazioni  bisogna  considerare  che  la  reazione  immunitaria,  e  quindi  il  successo  della
vaccinazione, può essere compromessa.
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Esami della funzione surrenale

Kinpeygo può alterare i risultati di esami della funzione surrenale (test di stimolazione con ACTH) ordinati
dal suo medico. Informi il suo medico che utilizza Kinpeygo prima di sottoporsi a test di laboratorio.

Bambini e adolescenti

Kinpeygo  non  dev'essere  somministrato  a  bambini  e  adolescenti  sotto  i  18  anni.  L'uso  di  questo
medicamento in bambini e adolescenti di età inferiore a 18 anni non è stato studiato.

Assunzione di Kinpeygo con altri medicamenti

Informi il suo medico o farmacista se sta assumendo, se ha recentemente assunto o se ha intenzione di
assumere altri medicamenti. Ciò include i medicamenti non soggetti a prescrizione medica e i medicamenti
a base di erbe.
Il motivo è che le capsule di Kinpeygo possono influire sull'efficacia di alcuni medicamenti e che alcuni
medicamenti possono influire sull'efficacia di Kinpeygo.
In particolare informi il suo medico o farmacista se assume uno dei medicamenti seguenti:

ketoconazolo o itraconazolo per il trattamento di infezioni causate da un fungo.
Medicamenti contro l'HIV denominati inibitori della proteasi, come ritonavir, indinavir e saquinavir.
Eritromicina, un antibiotico per il trattamento di infezioni.
Ciclosporina, utilizzata per sopprimere il sistema immunitario.
Carbamazepina per il trattamento dell'epilessia e delle nevralgie.
Glicosidi cardiaci come la digossina, medicamenti per il trattamento delle malattie cardiache.
Diuretici, per l'eliminazione dell'eccesso di fluidi nel corpo.

Se una delle circostanze sopra indicate la riguarda (o se non è sicuro), ne parli al suo medico o farmacista
prima di usare Kinpeygo.

Assunzione di Kinpeygo con alimenti e bevande

Per tutto il tempo in cui assume Kinpeygo non mangi pompelmi e non beva succo di pompelmo. Questo
può influire sull'efficacia del medicamento.

Sostanze ausiliarie

Kinpeygo contiene saccarosio. Se sa di soffrire di un'intolleranza agli zuccheri, prenda Kinpeygo solo dopo
aver consultato il suo medico.
Non si ritiene che Kinpeygo possa compromettere la sua capacità di guidare e di utilizzare macchine.
Informi il suo medico o il suo farmacista nel caso
in cui

soffre di altre malattie,
soffre di allergie o
assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua iniziativa!).

Si può usare Kinpeygo durante la gravidanza o l'allattamento?
Se è incinta o se allatta, o se presume di essere incinta o se pianifica una gravidanza, chieda consiglio al
suo medico o al farmacista prima di usare questo medicamento.
Non assuma questo medicamento in gravidanza prima di aver consultato il suo medico.
Non assuma questo medicamento durante l'allattamento, a meno che non abbia consultato il suo medico. Il
budesonide è escreto nel latte materno in piccole quantità. Il suo medico l'aiuterà a decidere se continuare
il trattamento e non allattare o se interrompere il trattamento nel periodo dell'allattamento.
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Come usare Kinpeygo?
La dose consigliata di Kinpeygo è di 16 mg (4 capsule di Kinpeygo da 4 mg) una volta al giorno.
Prenda il medicamento al mattino, almeno 1 ora prima di un pasto.
Prenda la capsula intera con un bicchiere d'acqua.
Non apra, frantumi o mastichi la capsula, perché ciò potrebbe influire sul rilascio del medicamento. Le
capsule hanno uno speciale rivestimento per assicurare che il medicamento venga rilasciato nella parte
giusta dell'intestino.
Se si deve interrompere il trattamento, il suo medico ridurrà la dose nelle ultime 2 settimane di trattamento
a 8 mg una volta al giorno (2 capsule di Kinpeygo da 4 mg). Se il suo medico lo reputa necessario, la dose
può essere ridotta per altre 2 settimane a 4 mg una volta al giorno (1 capsula di Kinpeygo da 4 mg).

Se ha usato una quantità di Kinpeygo maggiore del dovuto

Se ha usato una quantità di Kinpeygo maggiore del dovuto, si rivolga immediatamente al suo medico o
farmacista. Porti con sé l'imballaggio esterno del medicamento.
Se ha assunto per un periodo prolungato una quantità superiore a quella prescritta, possono manifestarsi
gli effetti indesiderati elencati nella sezione «Quali effetti collaterali può avere Kinpeygo».

Se ha dimenticato di assumere Kinpeygo

Se ha dimenticato  una dose di  Kinpeygo,  aspetti  e  prenda il  medicamento il  giorno successivo come
d'abitudine.
Non prenda una dose doppia di medicamento se ha dimenticato l'assunzione precedente.

Se interrompe l'assunzione di Kinpeygo

Non interrompa l'assunzione di Kinpeygo senza averne prima parlato con il suo medico. Se interrompe di
colpo l'assunzione del medicamento, potrebbe ammalarsi.
L'uso e la sicurezza di  Kinpeygo nei  bambini  e negli  adolescenti  sotto i  18 anni  non sono stati  finora
esaminati.
Se ha ulteriori domande sull'uso di questo medicamento, si rivolga al suo medico o al farmacista.
Non modifichi di propria iniziativa la posologia prescritta. Se ritiene che l'azione del medicamento sia troppo
debole o troppo forte, ne parli al suo medico o al suo farmacista.

Quali effetti collaterali può avere Kinpeygo?
Come tutti i medicinali, anche questo medicamento può causare effetti indesiderati sebbene non tutte le
persone li manifestino.
Informi  il  suo  medico  se,  con  l'assunzione  di  questo  medicamento,  osserva  uno  dei  seguenti  effetti
collaterali:

Molto comune (riguarda più di 1 persona su 10)

Eruzione o prurito cutaneo
Acne
Riduzione del livello di potassio nel sangue (ipokaliemia)

Comune (riguarda da 1 a 10 persone su 100)

Pressione alta
Gonfiore delle braccia o delle gambe, come p. es. caviglie gonfie
Gonfiore del volto
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Sintomi della sindrome di Cushing come p. es. faccia «a luna piena», aumento di peli sul corpo e
aumento di peso
Disturbi digestivi
Crampi muscolari
Aumento di peso
Diabete mellito
Aumento del numero di globuli bianchi (viene determinato con un esame del sangue)

Non comune (riguarda da 1 a 10 persone su 1000)

Visione sfocata

Effetti collaterali che sono stati riferiti durante un trattamento con un medicamento della stessa categoria o
con l'uso per un'altra indicazione dello stesso principio attivo (che finora non sono stati riferiti con l'uso di
Kinpeygo):

disturbi  dell'equilibrio  salino,  ritenzione idrica nei  tessuti,  disturbi  ormonali,  malattie  psichiche,  tremore,
irrequietezza,  visione  offuscata,  cataratta,  glaucoma,  palpitazioni  cardiache,  aumento  del  rischio  di
coagulazione  del  sangue,  infiammazioni  dei  vasi  sanguigni,  infiammazioni  del  pancreas,  ulcere
gastrointestinali,  piccole  emorragie  cutanee,  ritardo  nella  guarigione  delle  ferite,  debolezza  muscolare,
perdita di massa ossea (osteoporosi) e alterazioni ossee.
Se osserva effetti  collaterali,  si  rivolga al  suo medico o al  farmacista,  soprattutto  se si  tratta  di  effetti
collaterali non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?
Stabilità

Il medicamento non dev'essere utilizzato oltre la data indicata con «EXP» sul contenitore.

Istruzioni di conservazione

Non conservare  al  di  sopra  di  25  °C.  Conservare  nella  confezione  originale  e  fuori  dalla  portata  dei
bambini.
Il  medico  o  il  farmacista,  che  sono in  possesso  di  un'informazione  professionale  dettagliata,  possono
fornirle ulteriori informazioni.

Cosa contiene Kinpeygo?
Principi attivi

Kinpeygo contiene budesonide.

Sostanze ausiliarie

Contenuto della capsula

Granuli pellettati di zucchero e amido, ipromellosa, Macrogol 400, acido citrico monoidrato, etilcellulosa,
trigliceridi a media catena, acido oleico.

Involucro della capsula

Ipromellosa,  Macrogol  400,  biossido di  titanio (E 171),  poli(acido metacrilico-co-metilmetacrilato),  talco,
dibutil decandioato

Inchiostro da stampa

Gommalacca, ossido di ferro nero (E 172).

Numero dell'omologazione
69205 (Swissmedic)
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Dov'è ottenibile Kinpeygo? Quali confezioni sono disponibili?
In farmacia, dietro presentazione della prescrizione medica.
Kinpeygo 4 mg: flacone da 28 e 120 capsule rigide a rilascio modificato.

Titolare dell'omologazione
Spirig HealthCare SA, 4622 Egerkingen.
Questo foglietto illustrativo è stato controllato l’ultima volta nel luglio 2025 dall’autorità competente
in materia di medicamenti (Swissmedic).
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